Jadbsp’ls ha 1012024+,

Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Jogurt pitny owocowy z  |E: 2255 kcal w:270,0 g
E/lhlt%{b ?léni 100 g / glav, gliece/ ét;r;i rszlgazrtl):; gzabielana 350ml/s,m,*/, | Chleb pszenny 100 g /glos, glivt/, ‘/j;dagtlkie/m ézlszt. g.1050¢ w tym cukry:
PODSTAWOWA asto 15 g /m/, ‘ o Masto 15 g /m/, ¢ Blows T:100,3 g 35,89
Ser z6tty 50 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Pasta z tososia 70 g /r, g0, j,s,*/, L
Pomidor % szt., Buraczki z chrzanem 120 g /ds, */ . ; , smaki: truskawka - banan W tym nasycone Sol:4,7 g
Ogorek zielony % szt. .
lub mango - banan lub kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,4 g
brzoskwinia - banan 37,69
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Jogurt pitny owocowy z  |E: 2278 kcal w: 290,7 g
Chleb pszenny 100 g /glosz, glayt/, .Zupi brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glosz, Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliyvt/, dodatkiem zbdz 1 szt. B:104,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, jm, /, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:93,9g 37,39
tATWOSTRAWNA Twarég 70 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Pasta z tososia 70 g /r, g0, j,s,*/, ! ,'_
Pomidor % szt., Udko gotowane w sosie 1 szt. /s, glosz, */, Satata 50 g smaki: truskawka - banan |W tym nasycone Sol: 3,99
Buraczki z jabtkiem 120 g lub mango - banan lub kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,7 g
brzoskwinia - banan 34,7 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2258 kcal w:277,3 g
Z OGRANICZENIEM ChIe{b ?/tni 100 g / gliyt, 8liecr/ J.ZLrani/brokuiowa z zacierka 350 ml /s,glpsz, Chleb zytni 100 g / glayt, gliec:/ B: 106,19 w tym cukry:
2 M 5 ,m, >/,
WEGLOWODANOW Tv;]aS rgg 70gg/ Tr{;/ Ryz brazowy 160 g, 2"3?0 1{5 ; /f“/;o / is.*/ T:9,59 40,09
, asta z fososia r, 80,,5,*/, R
tATWOPRZYSWAJALNYCH |pomidor % szt., Udko gotowane w sosie 1 szt. /s, glps:, */, 871 80.J w tym nasycone Sol: 3,59

Buraczki z chrzanem 120 g /ds, */

Ogorek zielony % szt.

kwasy tftuszczowe:
35,39

Btonnik: 41,1 g




