Jad}oepis ha 101202-4r. Niedziela DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbat.a 290 ml, Herbata 290 ml . Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2181 kcal w: 269,9 g
Chleb zytni 100 g / glay, 8liec:/ Zupa kalafiorowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g /glosz, glavt/, owocoYvy z - B:104,9g w tym cukry: 35,8 g
Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy 160 g, Masto 10 g /m/, dodatkiem zbdz 1 ,
PODSTAWOWA Ser 261ty 50 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Pasta z tososia ;O g/, 80,5 "/ szt. /m, glows/ 1:92,09 Sol: 4’_7 g
Pomidor 7% szt., Buraczki z chrzanem 120 g /ds, */ Ogérek zielony % szt w tym nasycone Btonnik: 37,4 g
Jabtko 1 szt. ' smaki: truskawka - kwasy ttuszczowe:
bananlubmango- 132 2 ¢
banan lub
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml . . Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2205 kcal W: 290,6 g
Chleb pszenny 100 g /glosz, glayt/, Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glpsz, j,m,*/, Chleb pszenny 100 g /glosz, glivt/, owocowyz B:104,3 g w tym cukry: 37,3 g
Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy 160 g, Masto 10 g /m/, dodatkiem zbdz 1 . .
Tward ) N ' . t. /m, glows/ T:85,7¢g Sol:3,9g
warég 70 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /s, glpsz,*/, Pasta z fososia 70 g /1, g0, j,s,*/, 4 s 8lows, :
tATWOSTRAWNA Pomidor % szt., Buraczki z jabtkiem 120 g Satata 50 g w tym nasycone Btonnik: 37,7 g
Jabtko 1 szt. smaki: truskawka - kwasy tfuszczowe:
banan lub mango-  129,2 g
banan lub
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2185 kcal w: 277,29
7 OGRANICZENIEM E/lha:;zz;m }:3 8 / 8luyt, Bliecr/ éi?i g:okvt’;ozvsz Zgzauerka 350 ml /s,glosz, ,m,*/, Chleb zytni 100 g / gliy, gliece/ B: 106,0 g w tym cukry: 40,0 g
WEGLOWODANOW e &I Udk el o Masto 10 g /m/, 7:90,2 g S6l:3,5g
LATWOPRZYSWAIALNYCH wa!rog g/m/, 0 gotowane w sosie 1 szt. /s, glpsz, */, Pasta z fososia 70 g /1, €0, j,5,*/, ¢ Bi 411
Pomidor % szt., Buraczki z chrzanem 120 g /ds, */ Ogérek zielony % szt w tym nasycone onnik: 41,1 g
Jabtko 1 szt. ’ kwasy tfuszczowe:
29,8 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2433 kcal W:298,4 g
Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ Zupa brokutowa z zacierkg 350 ml /s,glpsz, j,m,*/, Chleb pszenny 150 g /glosz, glivt/, owocowy z - B: 116,59 w tym cukry: 36,1 g
Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy 160 g, Masto 15 g /m/ dodatkiem zbdz 1 . ..
Ser 76 Ko bi - i _ szt. /m, glows/ T:103,2g Sol: 5,5 g
. er z26tty 50 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Pasta z tososia 70 g /r, €0, j,s,*/, , 8lows, :
DLA KOBIET W C’AZY Pomidor % szt., Buraczki z chrzanem 120 g /ds, */ Jajo 1 szt. /if w tym nasycone Bfonnik: 3916 g
Jabtko 1 szt. o smaki: truskawka -  |[kwasy tluszczowe:
Ogoérek zielony % szt.
banan lub mango- 36,9 g
banan lub
brzoskwinia - banan
] Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2434 kcal w: 302,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / gliyt, Bliecz/ Zupa brokutowa z zacierkq 350 mil /5,8lesz, j,m,*/, Chleb 2ytni 150 g / glays, gliecz/, B:118,1g w tym cukry: 40,9 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Masto 15 g /m/, . 102 51
P Twardg 70 g /m/ Udko got ie 157t /5, gloon*/ i ) T:102,5¢g Sol: 4,3 g
WEGLOWODANOW warog /9g/m/, 0 gotowane w sosie 1 szt. /s, glpsz, ™/, Pasta z tososia 70 g /r, go, j,5,*/, ¢ Bt ik: 44.4
LATWOPRZYSWAIALNYCH Pomidor % szt., Buraczki z chrzanem 120 g /ds, */ Jajo 1s2t. /i/, w tym nasycone onnik: 44,4 g
Jabtko 1 szt. o kwasy tfuszczowe:
Ogorek zielony % szt.
34,7 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glosz, Elows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




