Jadlospis na 0812024r. Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2331 kcal Ww: 264,2 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glosz,*/, K.rupni.k .?,50 ml /s,gliecz,, */, Chleb razowy 100 g / gl glies/  |homogenizowany 1 B:113,9¢ w tym cukry: 42,6 g
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liec/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ ,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Morszczuk pieczony 1szt. /s, */, Pasta z makreli 100 g /r,*/ smaki: 1:103,79 Sol: 5'_3 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g /j,*/ waniliowy, w tym nasycone Bfonnik: 29,6 g
Papryka % szt., truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Banan 1 szt. brzoskwinia 3599
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2168 kcal w:281,6 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glos2,*/, | Krupnik 350 ml /s,gliecz,, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8lzyt/, [homogenizowany 1 B: 11524 w tym cukry: 44,1 g
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ : 4 B T
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /s, */, Pasta z makreli 100 g /r,*/ smaki: T:78,2¢g Sol: S,fl g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ waniliowy, w tym nasycone Bfonnik: 32,9 g
Pomidor % szt., truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Banan 1 szt. brzoskwinia 33,89
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2132 kcal w: 237,59
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / glay, 8lips:/ Kirupm.k ?50 ml /s,8liecs,, */, Chleb razowy 100 g / gliy, glipz/  |nomogenizowany B:105,7 g w tym cukry: 18,7 g
. Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ T: 985 S6l: 5.4
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 1szt. /s, */, Pasta z makreli 100 g /r,*/ $780 g ol ‘. g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | paprvka % sat., Suréwka z kapusty pekiniskiej 120 g /j,*/ w tym nasycone Btonnik: 32,6 g
Kiwi 1 szt. kwasy ttuszczowe:
31,79
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2581 kcal W: 289,9 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, glos;,*/, | Krupnik 350 ml /s,gliecz,, */, Chleb razowy 150 g / gliy, glips2/  |nomogenizowany 1 B: 126,09 w tym cukry: 43,5 g
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 116’0 S61: 6.0 i
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /s, */, Pasta z makreli 100 g /r,*/, smaki: . Vg ol: ’. 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Suréwka z kapusty pekifiskiej 120 g /j,*/ Jajo 1szt. /i/ waniliowy, w tym nasycone Bfonnik: 32,9 g
Papryka % szt., truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Banan 1 szt. brzoskwinia 40,89
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2381 kcal W: 263,29
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lipsz/ Krupnik 350 ml /s,gliecz,, */, Chleb razowy 150 g / gliy, glipsz/  |nomogenizowany B:117,8g w tym cukry: 19,6 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ T: 110’8 61 6.1 ’
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 1szt. /s, */, Pasta z makreli 100 g /r,*/, ’ o) e g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej 120 g /j,*/ Jajo 1szt. Jif w tym nasycone Btonnik: 35,9 g
Kiwi 1 szt. kwasy ttuszczowe:
36,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal w:232¢g
HE
350 ml /m, glosz, glows/ mi/s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g S6l: 1,68 g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

39 g

kwasy tfuszczowe:

Bfonnik: 13 g




