Jaaﬂospis ha O712024r.
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr owocowy 1szt. |E: 2462 kcal Ww:314,1g
Butka stodka 1 szt. /gles;, M, j, 8liccs,™ / Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, | Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, /m/ B:118,3¢g w tym cukry:
. . . . . 7’ .
Chleb zytni 2 kromki / gliyt, gliecz/ Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: )
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, e Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glos, j, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawka - banan T:958¢ 60"3 9
Mozzarella 1 szt Brokut gotowany 120 g Ogdrek kiszony 1 szt. lub boréwka - banan (W tym nasycone Sol: 5,4 g
Pomidor ’ lub brzoskwinia - |kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 34,0 g
omidor % szt. banan
41,2 g
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr owocowy 1szt. |E: 2352 kcal W: 305,0 g
Butka stodka 1 szt. /glesz, M, j, 8liccs,™ / Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, | Chleb pszenny 100 g / glpsz, gliyt/, /m/ B:115,6g w tym cukry:
. L . : ), 4
Chleb pszenny 2 kromki / gloss, gli/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:885 60.4
LATWOSTRAWNA M Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g | poledwica drobiowa 50 g /*/ truskawka - banan -60,09 ad’)
asto 15 g /m/, | « ! lub boréwka - b w tym nasycone  |S6l: 4,4
lla 1 szt [8losz, m, */, Satata 50 g ub boréwka - banan )/ Y :4,4¢g
Mozzare v Brokut gotowany 120 g lub brzoskwinia - kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,4 g
Pomidor % szt. banan
40,5 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr naturalny 1szt.  (E: 1965 kcal W: 348,59
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gluyt, gliece/ Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, | Chleb zytni 100 g / glay, gliec:/ /m/ B:104,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T: 77 ’ 4
EGLOWO. o Mozzarella 1 szt Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g | poledwica drobiowa 50 g /*/, 177,09 3 "5 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH ” el m, *, Ogorek kiszony 1 szt w tym nasycone  |S6l: 4,0 g

Pomidor % szt.,
Wafle bez cukru % opakowania /m,j,*/

Brokut gotowany 120 g

kwasy tftuszczowe:

3349

Btonnik: 36,5 g




