Jad’fospis ha OT12024r. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt. |E: 2494 kcal w: 313,99
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, j, glie,* /| Barszcz czerwony zabielany 350 ml/s,m,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, gliyt/, /m/ B:120,5¢ w tym cukry: 60,2 g
Chleb 2ytni 2 kromki / gl gliecs/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, smaki: T:984 S61: 5.7
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glos, j, */, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */ truskawka - banan $ 79,449 ol: ’! g
Mozzarella 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogérek kiszony 1 szt. lub boréwka - w tym nasycone Bfonnik: 34,0 g
) ’ banan lub kwasy ttuszczowe:
foka'dT yltSZt" brzoskwinia - banan 39,69
abtko 1 szt. Q
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt. |E: 2278 kcal W: 304,99
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecs,* / B.arszc'z c?erwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, liyt/, /m/ ) B:115,5g w tym cukry: 60,3 g
Chleb pszenny 2 kromki / glos, gl /, | Zi@Mniaki tluczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, smaki: T:80.2 S61- 4.4
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawka - banan :ol,2g e )
I ; /8lsz, m, */, Safata50 g lub boréwka - w tym nasycone Bfonnik: 33,4 g
Mozfare 1a 1szt, Brokut gotowany 120 g banan lub kwasy ttuszczowe:
Pomidor % szt., brzoskwinia - banan |35
Jabtko 1 szt. U g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt.  |E: 2251 kcal w: 281,99
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliys, gliecz/ Bgrszc.z czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb zytni 100 g / gliy, gliec/ /m/ B:119,4g w tym cukry: 34,4 g
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T: 90.4 S61: 4.8
3 Mozzarella 1 szt Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */ - 0,449 4,89
tATWOPRZYSWAJIALNYCH g Jeloss, M, */ Srok ki w tym nasycone Btonnik: 43,7 g
Pomidor % szt Blosts M, °/, Ogodrek kiszony 1 szt. ,
Jabiko 12t Brokut gotowany 120 g kwasy ttuszczowe:
35,5¢g
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt. |E: 2750 kcal W: 350,1¢g
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, j, gliecr,* /| Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb pszenny 150 g / glpsz, liyt/, /m/ B: 132,59 w tym cukry: 61,7 g
Chleb 2ytni 2 kromki / glays, gliecs/ Ziemniaki.t’fu.czone.180.g /m/, . Masto 15 g /m/, smaki: T:108.1 S6l: 6.3
DLA KOBIET W ClAzY Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glos, j, */, Kietbasa zywiecka 50 g /so, glps;, */, truskawka - banan . »1g T )
Mozzarella 1 szt., Brokut gotowany 120 g Tofu naturalne 50 g /so/, lub boréwka - w tym nasycone Bfonnik: 40,2 g
Pomidor % szt Ogérek kiszony 1 szt. banan lub kwasy tluszczowe:
Jabiko 1 szt M brzoskwinia - banan 43,29
abtko 1 szt. ]
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt.  (E: 2251 kcal w: 281,99
. . . H * 5 H N .
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ B'arszc.z c?erwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliece/ /m/ B:119,4 g w tym cukry: 36,6 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T: 90,4 S61: 4,8
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g Kietbasa zywiecka 50 g /so, gl */, v Bt ' "kg43 7
LATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt., [l ./, Tofu naturalne 50 g /so/, w tym nasycone onni: 2579
Jabiko 1. szt Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe:
35,5¢g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal w:232¢g
. HE
(miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows/ mi/sj,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:

39 g




