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DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Kawa zbozowa 250 ml /glzy, gliecz, M/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt. [Serek E: 2452 kcal W:292,7 g
H H H i * . i
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, nga k.uk'urde|ana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / glayt, 8lipsz/ homogenizowany B:1181g w tym cukry:
8layt, 8lows, se, so, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet schabowy 1 szt. /glpsz, |, */, Pasta zjaj 70 g /j, m/, smaki: T:103,5¢g 62"6 g
Dzem 25 g /*/, Kapusta zasmazana 120 g /*/ Ogérek kiszony 1 szt. waniliowy, w tym nasycone Sol: 6,59
Szynka drobiowa 50 g /*/, truskawkowy,  \kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,6 g
Pomidor % szt. brzoskwinia 41.3
39
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, gliecz, M/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. (Serek E: 2335 kcal w: 297,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, Z.upa k.ukfjryduana 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, homogenizowany B:115,3¢g w tym cukry:
8liyt, 8lows, Se, so, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliyt, 8lows, S€, SO, */, 1szt. /m/
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 1 szt. /glys;, */, | Masto 15 g /m/, smaki: T:89,99 62,69
tATWOSTRAWNA .
Dzem 25 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Pasta zjaj 70 g /j, m/, waniliowy, w tym nasycone Sol: 4,7 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Satata 50 g truskawkowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,5 g
Pomidor % szt. brzoskwinia 371
i
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Jogurt naturalny 1(E: 2125 kcal W:244,2 g
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Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lipsz/ Zypa Kukyryduana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lipsz/ szt. /m/ B:102,9g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:97.4 236
E Dzem 25 g /*/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 1 szt. /glpsz, */, | Pasta z jaj 70 g /j, m/, - 2/,49 ,0 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | szynka drobiowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 5,0 g

Pomidor % szt.

kwasy tftuszczowe:
39,49

Btonnik: 36,4 g




