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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Kawa zbozowa 250 ml /gliyt, gliecz, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2379 kcal W:292,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, 8lows, | Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / glay, glips:/ homogenizowany B:118,0g w tym cukry: 62,6
se, so, */, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, 1 szt. /m/ 4 ’
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet schabowy 1 szt. /glyss, j, */, Pasta zjaj 70 g /j, m/, smaki: T:953¢g 9 i
Dzem 25g /*/, Kapusta zasmazana 120 g /*/ Ogérek kiszony 1 szt. waniliowy, w tym nasycone Sol: 6,5¢g
Szynka drobiowa 50 g /*/, truskawkowy,  |kwasy ttuszczowe: Btonnik: 32,6 g
Pomidor % szt., brzoskwinia 35,9 g
Pomarancza 1 szt.
Kawa zbozowa 250 ml /glyyt, gliecz, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2262 kcal Ww: 297,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, 8lows, | Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glps, gl:t, |homogenizowany B:1152¢g w tym cukry: 62,6
se, so, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, se, so, */, 1szt. /m/ : ’ ’
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 1 szt. /gly;, | Masto 10 g /m/, smaki: T:81,69 J i
Diem 25 g /*/, */, Pasta zjaj 70 g /j, m/, waniliowy, w tym nasycone Sol: 4,7 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Satata50g truskawkowy, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 33,5 g
Pomidor % szt., brzoskwinia 31,6 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1|E: 2051 kcal W: 244,19
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / glay, glipst/ Z.upa k.ukfjrydziana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / glyt, glips2/ szt. /m/ B:102,8¢ w tym cukry: 23,5
" Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Dzem 25 g /*/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 1 szt. /glps;, | Pasta z jaj 70 g /j, m/, T:89,2¢g g i
tATWOPRZYSWAJALNYCH | s,y nka drobiowa 50 g /*/, */, Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 5,09
Pomidor % szt., Fasolka szparagowa 120 g kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 36,4 g
Pomararicza 1 szt. 33,99
Kawa zbozowa 250 ml /gluy, gliecz, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2620 kcal W:318,4g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, 8lows, | Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g / gliyt, glips2/ homogenizowany B: 131,99 w tym cukry: 63,8
se, so, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T: 105,8
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Kotlet schabowy 1 szt. /glpss, j, */, Pasta zjaj 70 g /j, m/, smaki: : ,0 g ) i
Dzem 25 g /*/, Kapusta zasmazana 120 g /*/ Poledwica sopocka 50 g /50, glos:, waniliowy, w tym nasycone Sol: 7,9 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, glows,*/, truskawkowy,  |kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 35,9 g
Pomidor % szt., Ogorek kiszony 1 szt. brzoskwinia 40,4 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1|E: 2292 kcal W: 269,9 g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb razowy 100 g / gly, glips:/ Zupa kukurydziana 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g / gliyt, 8lipsz/ szt. /m/ B:116,8¢ w tym cukry: 24,8
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T: 99 7'
WEGLOWODANOW Dzem 25 g /*/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 1 szt. /glos;, | Pasta z jaj 70 g /j, m/, <2279 g 3
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Szynka drobiowa 50 g /*/, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, w tym nasycone Sol: 6,59
Pomidor % szt., Fasolka szparagowa 120 g glows,*/, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 39,6 g
Pomararicza 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. 38,5¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal w:232g
350 ml /m, glpsz, Blows/ 350 ml /s,j,*/ B:94 ¢ w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90g S6l: 1,68 g

- MIKSOWANA

w tym nasycone kwasy

tluszczowe: 39 g

Btonnik: 13 g




