Jadbspis

ha O4 12024

Poniedzidlek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2532 kcal w:321,1g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m, gl../, |Zupa z soczewicy 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / gl... gl../ owocowy z B .
Grahamka 1 szt. / gl,., gl gle/, Naleéniki z serem 2 szt. /gl..,j,m,*/, | Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1 B: 113,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, gl,., glu.*/, szt. /m, gl../ T:99,1¢g 69,4g
Jajolszt./j/, Ogoérek zielony % szt. smaki: truskawka - |W tym nasycone S6l:4,0g
Papryka % szt., banan lub mango - |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,4 g
banan lub
brzoskwinia - banan 42,89
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2251 kcal W: 296,9 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m, gl../, | Zupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / gl.., gl../, owocowy z B: 105.2 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gl.., gl.. gl../, Makaron pszenny 160 g /gl...j/ z Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1 05,29 tym cukry
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, serem i cukrem 150 g /m/ Poledwica sopocka 50 g /50, gl.., gl...*/, szt. /m, gl../ T:82,3¢g 57,6 g
Jajo1szt./j/, SatataSOg smaki: truskawka - |w tym nasycone Sol: 3,8 ¢
Pomidor 1 szt. banan lub mango - (kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 26,5 g
banan lub
brzoskwinia - banan 3809
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Jogurtnaturalny 1 |E: 2158 kcal w: 300,6 g
Z OGRANICZENIEM ChIe{b zi/tnl 100 g / gliyt, gliecr/ sj:lfai;(])cpz;:/(l)cz\i/;iisla/lls; ;i,erogi Chle{b z;ltnl 100 g / gliy, 8liecr/ szt. /m/ B:100,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | M3sto15e/m/, ° Masto 15 g /m/, T:76,1g 231¢
Pasta warzywna 1 szt. /so, glps/, 350 g /glpsz,m, */ Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, ;
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone Sol: 3,6 g

Papryka % szt.,

8lows,*/,
Ogorek zielony % szt.

kwasy tftuszczowe:
31,69

Bfonnik: 35,4 g




