Jadlospis na 0412024t

Poniedzialek. DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2591 kcal w:3252¢9
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glos/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ owocowy z B: 113,99 w tym cukry: 69,6 g
Grahamka 1 szt. / glosz, ghyt, gliccz/, Nalesniki z serem 2 szt. /glosz,j,m,*/, Masto 10 g /m/, dodatkiem zbéz 1 T 103,8 S6l: 5.8 ’
PODSTAWOWA Pasztet 1 szt. /glpsz, SO, j, */ Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, |SZt- /f.'ﬂ, glows/ : 70 g e g
Papryka % szt., Ogorek zielony % szt. smaki: truskawka - |w tym nasycone Btonnik: 26,7 g
Banan 1 szt. banan lub mango - [kwasy tfuszczowe:
banan lub
brzoskwinia - banan 35,59
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2467 kcal W:319,9¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glos/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8layt/, owocowy z B:113,4 g w tym cukry: 68,2 g
Grahamka 1 szt. / gless, gliyt, gliecz/, Makaron pszenny 160 g /glys:,j/ z serem i | Masto 10 g /m/, dodatkiem zb62 1 T: 92 (; Sol: 6,0 o
tATWOSTRAWNA Pasztet 1 szt. /glpss, 50, j, */ cukrem 150 g /m/ Poledwica sopocka 50 g /50, glos glows, "/, |57t /m' lows/ it e g
Banan 1 szt., Satata50 g smaki: truskawka -  |w tym nasycone Bfonnik: 25,9 g
Pomidor % szt. banan lub mango - [kwasy ttuszczowe:
banan lub 34,7¢g
brzoskwinia - banan !
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 E: 2085 kcal W: 300,6 g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liece/ Zupaz soczewicy 359 ml /,s, /{ . Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ szt. /m/ B:100,6 g w tym cukry: 23,1 g
" Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 | Masto 10 g /m/, ,
WEGLOWODANOW % . N T:67,8¢g Sol: 3,6 g
Pasta warzywna 1 szt. /5o, glps:/, g /8losz,m,*/ Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH | paoriiats sat., Ogérek zielony % szt. w tym nasycone Bfonnik: 35,4 g
Kiwi 1 szt. kwasy tfuszczowe:
26,2 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2845 kcal W: 350,5 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m, glps:/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliec/ owocowy z B:131,4¢g w tym cukry: 70,5 g
Grahamka 1 szt. /gIDSZ/ gliyt, gljecz/, Nalesniki z serem 2 szt. /glpsz,j,m,*/, Masto 15 g /m/l dodatkiem zbdz 1 T 114’2 Sél- 70 ’
DLA KOBIET W CIAZY Pasztet 1 szt. /glos:, 5O, j, */ Poledwica sopocka 50 g /50, lesz, lows, */, |S2t- /M, glows/ P4 e g
Papryka % szt., Turiczyk 50 g /r/, smaki: truskawka - |w tym nasycone Btonnik: 29,9 g
Banan 1 szt. Ogorek zielony % szt. banan lub mango - |kwasy tfuszczowe:
banan lub 39,1¢
brzoskwinia - banan ’
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 szt. |E: 2338 kcal W: 325,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt, glips2/ Zupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliec:/ /m/ B:1182¢ w tym cukry: 24,0 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 | Masto 15 g /m/, T:78.3 S61: 4.7
WEGLOWODANOW Pasta warzywna 1 szt. /50, glps:/, g /glos,m,*/ Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, $7639 o g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Paprvka szt., Turiczyk 50 g /r/, w tym nasycone Bfonnik: 38,7 g
Kiwi 1 szt. Ogorek zielony % szt. kWasy tfuszczowe:
29,8 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m, glose, glows/ mi/s,j,*/ B:94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g IS6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
|39 g




