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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Serek E: 2318 kcal w:283,5¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, j, glosz, */, Chleb razowy 100 g / gliy, glips2/, szt. homogenizowany 1 B: 119 g w tym cukry:
gliye, Elows, S€, 50, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 94 20.7
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Pasta z fososia 1 szt. /r.go,j, s,*/ smaki: -J49 24’
i &/m/, Fasolka szparagowa 120 g X ) /18O S, waniliowy, w tym nasycone So6l: 5,1g
Ser z6tty 50 g /m/, Ogoérek kiszony 1 szt. truskawk N
, ruskawkowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,5 g
Papryka % szt., brzoskwiniowy, 37g
szarlotka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Serek E: 2540 kcal w: 297,09
Chleb wieloziarnisty 100 g / glps, | ZuPa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, j, glpsz, */, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt./, szt. homogenizowany 1 B:141,8g w tym cukry:
; * Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m szt. /m/ ’
Blar Blows, 5€, 50, */, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/ & /. smaki T:102,6 g 44,09
g Pasta z tososia 1 szt. /r,go,j, s,*/ : 5
tATWOSTRAWNA mas{o 15”g im/; I/ Fasolka szparagowa 120 g Safata 50 8ol waniliowy, w tym nasycone Sol: 3,3 g
ozzarella 1 szt. /m/, .
o truskawkowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,8 g
Pomidor % szt., brzoskwiniowy, 42 25 g
szarlotka ’
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Serek E: 2501 kcal w: 272,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, glipsz/, | ZuPa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, j, glpsz, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, glies:/, szt. homogenizowany B:134,1g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt. /m/ | 113’4 328
£ D Mozzarella 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Pasta z fososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ T 49 S 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH -ml Fasolka szparagowa 120 g ta zic /18O S, w tym nasycone  |S6l: 4,2 g
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. .
kwasy tftuszczowe: |(Bfonnik: 38,1 g

48,349




