Jad’fospis ha Ol122024r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany 1 |E: 2245 kcal W:283,5¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, j, glesz, */, | Chleb razowy 100 g / glayt, glips/, szt. /m/ B:118,8¢g w tym cukry:
liyt, Elows, S, SO, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, Masto 10 g /m/, smaki: T:858 40.6
PODSTAWOWA 8. 8 Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, 8 ) ) waniliowy, truskawkowy, o ¢ g
Masto 10 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ v w tym nasycone S6l:5,1¢g
., Fasolka szparagowa 120 g , . brzoskwiniowy, szarlotka .
Ser z6tty 50 g /m/, Ogorek kiszony 1 szt. kwasy tfuszczowe: Btonnik: 36,5 g
Papryka % szt., 31,7¢g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany 1 |E: 2466 kcal W: 296,9 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / gloss, Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, j, glosz, */, | Chleb pszenny 100 g / glosz, gliye/, szt. /m/ B:141,7 g w tym cukry:
gliys, Elows, S€, 50, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 10 g /m/, smaki: T:94,4g 43,99
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, ochab w soste pieczeniowym 180 ¢ /5°/, Pasta z fososia 1 s2t. /r,g0,j, 5,*/ waniiowy, tuskaWkowss yy tym nasycone  |sol: 3,3
f t .
Mozzarella 1 szt. /m/, asolka szparagowsa 2208 Satata 50 g roskwiniowy, szariotia kwasy tluszczowe:  |Blonnik: 36,8 g
Pomidor % szt., 36,77 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany  |E: 2428 kcal W: 272,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, glies/, Zupa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, j, glosz, */, Chleb razowy 100 g / gliy, glips:/, naturalny 1 szt. /m/ B:134,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, Masto 10 g /m/, T:1052¢ 32,79
Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, . - <.
tATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella 1 szt. /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ w tym nasycone S6l: 4,2 g
Fasolka szparagowa 120 g . . .
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe:  [Bfonnik: 38,1 g
Pomarancza 1 szt. 42,87 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany 1 |E: 2491 kcal w:310,8¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, j, glesz, */, | Chleb razowy 150 g / gl glips2/, szt. /m/ B:130,4 g w tym cukry:
gliyt, glows, se, so, */, Kasza Jeczmienna 160.g [8liectl, . Masto 15 g /m/, smal'<|.: T:97,1¢g 42,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Schab w sosie pleczeniowym 180 g /s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, wanlllom'/y,' truskawkowy, w tym nasycone Sol: 5,9 ¢g
L Fasolka szparagowa 120 g ) X brzoskwiniowy, szarlotka .
Ser 26tty 50 g /m/, Jajo 1szt. /j/, kwasy ttuszczowe: Btonnik: 39,6 g
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. 36,529
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany E: 2674 kcal W: 300,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gluyt, glips:/, Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, j, glesz, */, | Chleb razowy 150 g / gliy, glips2/, naturalny 1 szt. /m/ B:145,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs/, Masto 15 g /m/, T:116,5¢ 3449
z i i H *
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, igzzﬁ(:v;o?fapf\f,zeﬂgwym 180g /s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, w tym nasycone Sol: 5,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % sz, parag & Jajo 1 szt. /i/, kwasy ttuszczowe:  |Btonnik: 41,2 g
Pomararicza 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. 47,68¢g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m, glpsz, 8lows/ /s0.*/ B:94 ¢ w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g g
- MIKSOWANA w tym nasycone Sol: 1,68 g
kwasy tftuszczowe: |Blonnik: 13 g
39 g




