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Tabela 1 Zupy mleczne

Nazwa potrawy

Sktadniki:

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana

woda, mleko w proszku, kasza kukurydziana,*

Zupa mleczna z zacierka

woda, mleko w proszku, zacierka (maka pszenna, woda, przyprawa: kurkuma),*

Zupa mleczna z makaronem

woda, mleko w proszku, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny,
przyprawa: kurkuma), *

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

woda, mleko w proszku, ptatki owsiane,*

Zupa mleczna z kaszq jaglang

woda, mleko w proszku, kasza jaglana, *

Zupa mleczna z kaszag manng

woda, mleko w proszku, kasza manna (z pszenicy), *

Zupa mleczna z kaszg kuskus

woda, mleko w proszku, kasza kuskus (z pszenicy twardej), *

Zupa mleczna z ryzem

woda, mleko w proszku, ryz biaty, *

* moze zawieraé $ladowe ilo&ci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw




Tabela 2 Zupy obiadowe

Nazwa potrawy Sktadniki

Zupa brokutowa z ziemniakami

woda, ziemniaki, brokut mrozony, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa brokutowa z ryzem

woda, brokut mrozony, ryz biaty lub brgzowy, marchew, pietruszka, seler, olej
rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa brokutowa z zacierka

woda, brokut mrozony, zacierka (magka pszenna, woda, przyprawa: kurkuma),
marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, *

Zupa brokutowa z zacierka
zabielana

woda, brokut mrozony, zacierka (magka pszenna, woda, przyprawa: kurkuma),
marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, mleko w proszku lub $mietana (z
mleka), sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa szpinakowa z ziemniakami

woda, ziemniaki, szpinak mrozony, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por,
sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa szpinakowa z ziemniakami
zabielana

woda, ziemniaki, szpinak mrozony, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por,
mleko w proszku lub $mietana (z mleka), sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie,*

Zupa dyniowa

dynia, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa dyniowa zabielana

dynia, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, mleko w proszku
lub Smietana (z mleka), sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa szpinakowa z ryzem

woda, szpinak mrozony, ryz bragzowy, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy,
por, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa szpinakowa z ryzem zabielana

woda, szpinak mrozony, ryz biaty lub brgzowy, marchew, pietruszka, seler, olej
rzepakowy, por, mleko w proszku lub $Smietana (z mleka), sél, pieprz czarny, lisé
laurowy, ziele angielskie,*

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

woda, ziemniaki, kalafior mrozony, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por,
sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana

woda, ziemniaki, kalafior mrozony, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por,
mleko w proszku lub $mietana (z mleka), sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, *

Zupa kalafiorowa z zacierka

woda, kalafior mrozony, makaron zacierka (maka pszenna, woda, przyprawa:
kurkuma), marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie,*

Zupa kalafiorowa z zacierka
zabielana

woda, kalafior mrozony, makaron zacierka (maka pszenna, woda, przyprawa:
kurkuma), marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, mleko w proszku lub
Smietana (z mleka), sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa kalafiorowa z kasza manng

woda, kalafior mrozony, marchew, pietruszka, seler, kasza manna (z pszenicy), olej
rzepakowy, natka pietruszki, por, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa z soczewicy

woda, ziemniaki, soczewica, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, *




Nazwa potrawy Sktadniki

Zupa ryzowa

woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa koperkowa z ryzem

woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, koperek, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa koperkowa z ziemniakami

woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, koperek, sél,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa grysikowa

woda, ziemniaki, kasza manna (z pszenicy), marchew, pietruszka, seler, olej
rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zupa kukurydziana

woda, kasza kukurydziana, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél,
pieprz czarny, lis$¢ laurowy, ziele angielskie, koper, *

Ros6t jarski z makaronem pszennym

woda, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa: kurkuma),
marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, lubczyk, *

Rosét jarski z makaronem
bezglutenowym

woda, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka z ciecierzycy), marchew,
pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, *

Rosét jarski z makaronem
petnoziarnistym

woda, makaron (maka pszenna petnoziarnista, woda), marchew, pietruszka, seler,
olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, *

Rosét jarski z makaronem nitki

woda, makaron nitki (mgka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa: kurkuma),

marchew, pietruszka, seler, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
*

Krupnik

woda, kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, koperek,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Krupnik z ziemniakami

woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por,
koperek, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Krupnik jaglany

woda, kasza jaglana, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, koperek, sdl,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zurek

woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, barszcz biaty (maltodekstryna, skrobia
ziemniaczana, s6l, maka pszenna, cukier, mleko odtfuszczone w proszku, olej
rzepakowy, przyprawy majeranek, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy, kurkuma, kwas cytrynowy: regulator kwasowosci, aromat (z glutenem i
s0j3), warzywa: pasternak, marchew, cebula, por, seler, ryboflawina, barwnik), olej
rzepakowy, por, koperek, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Zurek z makaronem

woda, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa: kurkuma),
marchew, pietruszka, seler, barszcz biaty (maltodekstryna, skrobia ziemniaczana,
s6l, maka pszenna, cukier, mleko odttuszczone w proszku, olej rzepakowy,
przyprawy majeranek, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kurkuma,
kwas cytrynowy: regulator kwasowosci, aromat (z glutenem i soj3), warzywa:
pasternak, marchew, cebula, por, seler, ryboflawina, barwnik), olej rzepakowy, por,
koperek, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*




Nazwa potrawy Sktadniki

woda, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa: kurkuma),
Zupa pomidorowa z makaronem marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy,
pszennym woda, sél), olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis$¢ laurowy, ziele angielskie,
natka pietruszki, *

woda, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka z ciecierzycy), marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej
rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, *

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym

woda, makaron (maka pszenna petnoziarnista, woda), marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sdl), olej rzepakowy, por,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, *

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym

woda, makaron (maka pszenna, woda, przyprawa: kurkuma), marchew, pietruszka,
Zupa pomidorowa z zacierka seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sdl), olej rzepakowy,
por, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, *

woda, ryz brazowy, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej rzepakowy, por, sol, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, *

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym

woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat
Zupa pomidorowa z ryzem biatym pomidorowy, woda, sol), olej rzepakowy, por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, natka pietruszki, *

woda, mieso z kurczaka, makaron nitki (maka pszenna, woda, proszek jajeczny,
Rosét z makaronem nitki przyprawa: kurkuma), marchew, pietruszka, seler, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
ziele, lubczyk, *

woda, mieso z kurczaka, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka z
Rosét z makaronem bezglutenowym | ciecierzycy), marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lisé
laurowy, ziele angielskie, lubczyk, *

woda, ziemniaki, brukselka mrozona, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy,
por, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa brukselkowa

woda, ziemniaki, pieczarka swieza, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami o iy . . ok
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

woda, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa: kurkuma),
Zupa pieczarkowa z makaronem pieczarka $wieza, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

woda, ziemniaki, pieczarka swieza, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy,
mleko w proszku lub Smietana (z mleka), por, sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, *

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
zabielana

woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sdl, pieprz czarny,

Zupa ziemniaczana - : e s
lis¢ laurowy, ziele angielskie,

woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, mleko w proszku lub

Zupa ziemniaczana zabielana - g s . .
$Smietana (z mleka), por, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

woda, ziemniaki, marchew, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda,

Zupa jarzynowa z groszkiem - . . . .
pa jarzy g ’ cukier, soél), pietruszka, seler, olej rzepakowy, mleko w proszku lub $mietana (z

zabielana mleka), por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

woda, ziemniaki, marchew, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda,
Zupa jarzynowa z groszkiem i cukier, sél), fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sol), pietruszka, seler,
fasolka, zabielana olej rzepakowy, mleko w proszku lub Smietana (z mleka), por, sél, pieprz czarny, lis¢

laurowy, ziele angielskie, *

woda, ziemniaki, marchew, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda,
Zupa jarzynowa z kalafiorem, cukier, sdl), fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sdl), kalafior mrozony,
groszkiem i fasolka, zabielana pietruszka, seler, olej rzepakowy, mleko w proszku lub $mietana (z mleka), por, sol,

pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *




Nazwa potrawy Sktadniki

Zupa jarzynowa z kalafiorem,
brokutem, groszkiem i fasolka,
zabielana

woda, ziemniaki, marchew, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda,
cukier, sol), fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sdl), kalafior mrozony,
brokut mrozony, pietruszka, seler, olej rzepakowy, mleko w proszku lub $mietana (z
mleka), por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa jarzynowa z brokutem,
groszkiem i fasolka, zabielana

woda, ziemniaki, marchew, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda,
cukier, sél), fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sol), brokut mrozony,
pietruszka, seler, olej rzepakowy, mleko w proszku lub Smietana (z mleka), por, sdl,
pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, *

Barszcz czerwony

woda, ziemniaki, buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, cukier, sdl, pieprz
czarny, kwasek cytrynowy, lisé laurowy, ziele angielskie, *

Barszcz ukrainski

woda, ziemniaki, buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, fasola — nasiona suche,
cebula, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa selerowa z ziemniakami

woda, seler, ziemniaki, marchew, pietruszka, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa selerowa z zacierka

woda, seler, makaron zacierka (maka pszenna, woda, przyprawa: kurkuma),
marchew, pietruszka, olej rzepakowy, por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, *

Zupa krem z selera

woda, seler, ziemniaki, pietruszka, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, *

Zupa ogoérkowa

woda, ziemniaki, ogérek kiszony (ogorki, koper, czosnek, chrzan, ziele angielskie),
marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, *

Kapusniak ze stodkiej kapusty

woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sdl), por, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Kapusniak z kapusty mieszanej

woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sdl), kapusta biata,
marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy, woda, sol), por, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, *

Kapusniak z kietbasa

woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), kapusta biata,
marchew, pietruszka, seler, kietbasa Slgska (mieso wieprzowe (83,4%), skorki
wieprzowe (4,2%), woda, sél, cukier, glukoza, substancja wzmacniajgca smak E261,
przeciwutleniacz E316, *)

olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda,
s6l), por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Kapusniak z kwasnej kapusty

woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej
rzepakowy, koperek, por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa z botwinki

woda, buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
ziemniaki, marchew, botwinka, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sdl, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z cukinii

woda, cukinia, ziemniaki, pietruszka, seler, marchew, mleko w proszku lub $mietana
(Smietanka (z mleka), zywe kultury bakterii mlekowych), olej rzepakowy, cebula,
por, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z brokuta

woda, brokut, ziemniaki, pietruszka, seler, marchew, olej rzepakowy, por, sol, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *




Nazwa potrawy Sktadniki

Zupa krem z buraka

woda, buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, cukier, sdl, pieprz
czarny, kwasek cytrynowy, lisé laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z buraka z fasolka

woda, buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
ziemniaki, marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sél),
pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, cukier, sél, pieprz czarny, kwasek cytrynowy,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z groszku

woda, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda, cukier, sél), ziemniaki,
groszek zielony mrozony, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z groszku zabielana

woda, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda, cukier, sél), ziemniaki,
groszek zielony mrozony, pietruszka, seler, olej rzepakowy, mleko w proszku lub
Smietana (Smietanka (z mleka), zywe kultury bakterii mlekowych), por, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z zielonego groszku

woda, groszek zielony mrozony, pietruszka, seler, olej rzepakowy, por, sdl, pieprz
czarny, lisé¢ laurowy, ziele angielskie, *

Krem z soczewicy

woda, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, natka
pietruszki, por, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z dyni

woda, dynia, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, cebula, por, sdl,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *, imbir

Zupa krem z biatych warzyw

woda, seler, pietruszka, ziemniaki, kalafior mrozony, olej rzepakowy, por, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa krem z marchwi

woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, olej rzepakowy, pomarancza,
stonecznik, sél, pieprz, *

Zupa solferino

woda, ziemniaki, marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sél),
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej
rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa minestrone z makaronem
pszennym

woda, ziemniaki, marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sol),
fasola czerwona (fasola czerwona, woda, sdl), kapusta, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél), makaron pszenny (maka
pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa: kurkuma), olej rzepakowy, por, sdl,
pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa minestrone z makaronem
bezglutenowym

woda, ziemniaki, marchew, kapusta, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy, woda, sdél), makaron bezglutenowy (maka kukurydziana,
maka z ciecierzycy), olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, *

Zupa meksykanska

woda, ziemniaki, fasola czerwona (fasola czerwona, woda, sél), fopatka, marchew,
pietruszka, seler, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier sél), papryka
czerwona, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej
rzepakowy, por, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa fasolowa

woda, ziemniaki, fasola sucha biata, marchew, pietruszka, seler, cebula, olej
rzepakowy, por, natka pietruszki, czosnek, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, *

Zupa fasolowa z kietbasa

woda, ziemniaki, fasola sucha biata, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (83,4%),
skérki wieprzowe (4,2%), woda, sél, cukier, glukoza, substancja wzmacniajgca smak
E261, przeciwutleniacz E316, *), marchew, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy,
por, natka pietruszki, czosnek, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, *




Nazwa potrawy Sktadniki

woda, ziemniaki, groch nasiona suche, marchew, pietruszka, seler, cebula, olej
Zupa grochowa rzepakowy, por, czosnek, soél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, *

woda, ziemniaki, groch nasiona suche, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (83,4%),
skorki wieprzowe (4,2%), woda, s, cukier, glukoza, substancja wzmacniajgca smak
E261, przeciwutleniacz E316, *), marchew, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy,
por, czosnek, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, *

Zupa grochowa z kietbasg

woda, ziemniaki, ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sél, przeciwutleniacz
— kwas askorbinowy), marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy, woda, sél), por, natka pietruszki, sél, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, *

woda, ziemniaki, soczewica, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, natka
Zupa z soczewicy pietruszki, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Zupa z ciecierzycy

woda, marchew, ziemniaki, kapusta biata, pietruszka, seler, ryz biaty, koncentrat
pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél), cebula, olej rzepakowy, por, sél,

Zupa gotabkowa _ = ] o
pieprz czarny, lis$¢ laurowy, ziele angielskie,*

woda, ziemniaki, ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sdl, przeciwutleniacz
— kwas askorbinowy), marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej rzepakowy, por, sdl, pieprz czarny, lisé
laurowy, ziele angielskie,*

Zupa marokanska

" moze zawieraé $ladowe ilosci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechdéw, sezamu
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Tabela 3 Sosy

Nazwa potrawy Sktadniki

woda, marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna, olej rzepakowy, por, sél, pieprz
Sos jarzynowy czarny,*

woda, szpinak, marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna, olej rzepakowy, masto (z
Sos szpinakowy mleka), por, sdl, pieprz czarny,*

woda, pieczarka, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana ($mietanka (z mleka),
Sos pieczarkowy zywe kultury bakterii mlekowych), maka pszenna, olej rzepakowy, por, sol, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

woda, musztarda sarepska (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, btonnik
Sos musztardowo-miodowy cytrusowy, przyprawy, ekstrakty przypraw), marchew, midd, pietruszka, seler, maka
pszenna, olej rzepakowy, por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

woda, papryka czerwona, marchew, cebula, pietruszka, seler, maka pszenna, olej
rzepakowy, papryka stodka mielona, por, sél, pieprz czarny,*

woda, brokut mrozony, marchew, pietruszka, seler, Smietana (Smietanka (z mleka),
Sos brokutowy zywe kultury bakterii mlekowych), maka pszenna, olej rzepakowy, por, sél, pieprz
czarny,*

Sos paprykowy

woda, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna, koper, olej rzepakowy, por, sél,
pieprz czarny,*
woda, masto (z mleka), maka pszenna, mleko w proszku, koper, olej rzepakowy, sél,
Sos koperkowy pieprz czarny,*

Sos koperkowo-jarzynowy

woda, chrzan (korzen chrzanu 57%, woda, cukier, sdl, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, substancja konserwujaca: pirosiarczyn sodu, substancja zageszczajaca:
guma ksantynowa, *), marchew, pietruszka, seler, maka pszenna, olej rzepakowy,
por, sol, pieprz czarny,*

woda, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sdél), marchew,
pietruszka, seler, mgka pszenna, olej rzepakowy, por, sél, pieprz czarny,*

Sos chrzanowy

Sos pomidorowy

woda, marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna, olej rzepakowy, por, przyprawa
curry (kolendra, kurkuma, kmin rzymski, kukurydza, koper wtoski, kozieradka, li$¢

Sos curry s L . .
laurowy, gorczyca, czosnek, imbir, mango, gozdzik, cynamon, pieprz czarny), sol,
pieprz czarny,*
woda, ttuszcz miesny, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny,

Sos pieczeniowy papryka czerwona mielona, czosnek, lubczyk,*

* moze zawieraé $ladowe ilo&ci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw
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Tabela 4 Dodatek skrobiowy
Nazwa potrawy

Kasza gryczana gotowana

Sktadniki

kasza gryczana, *, woda

Kasza jeczmienna gotowana

kasza jeczmienna, *, woda

Kasza jaglana gotowana

kasza jaglana, *, woda

Kasza kuskus gotowana

kasza kuskus (z pszenicy), *, woda

Makaron pszenny gotowany

makaron 4 jajeczny Swiderek (mgka makaronowa pszenna, woda,
proszek jajeczny, kurkuma, *), woda

Makaron petnoziarnisty gotowany

makaron $widerek 100% durum petnoziarnista (maka pszenna durum
petnoziarnista, woda), woda

Makaron pszenny (nitka/swiderek/zacierka)

maka makaronowa pszenna, woda, proszek jajeczny, kurkuma, *, woda

Makaron pszenny (tazanka)

maka pszenna makaronowa, woda, kurkuma, woda

Makaron bezglutenowy

maka kukurydziana, maka z ciecierzycy, woda

Makaron niskobiatkowy PKU

skrobia pszenna bezglutenowa, skrobia kukurydziana, barwniki:
karoteny, woda

Ryz brazowy

ryz brgzowy, sél, woda

Ryz biaty

ryz biaty, sél, woda

Ziemniaki

ziemniaki, woda, sdl, *

Ziemniaki ttuczone

ziemniaki, woda, masto (z mleka), sél, *

* moze zawieraé $ladowe iloéci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw
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Tabela 5 Dania miesne i pétmiesne

Nazwa potrawy Sktadniki

Udko pieczone udko z kurczaka, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny, papryka
czerwona stodka mielona, lubczyk, czosnek, *

Udko gotowane udko z kurczaka, sél, pieprz czarny, papryka czerwona mielona,
czosnek, lubczyk,*

Schab z jabtkami jabtka, schab, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, *

Bitka schabowa schab, magka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny, papryka
czerwona mielona, czosnek, lubczyk,*

Rolada z piersi drobiowej piers z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Rumsztyk z cebulg kurczak, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna, butka weka (chleb
pszenny (maka pszenna typ 660, woda, cukier, sél, drozdze, olej
rzepakowy), sél, pieprz czarny, *

Wotowina pieczona poledwica wotowa, olej rzepakowy, magka pszenna, czosnek, sdl,
pieprz czarny, *

Karczek pieczony karczek, olej rzepakowy, czosnek, sél, pieprz czarny, *

Pulpet rybny filet z morszczuka, butka weka (chleb pszenny (maka pszenna typ
660, woda, cukier, sél, drozdze, olej rzepakowy), jajo, kasza manna
(z pszenicy), sdl, pieprz czarny, olej rzepakowy, *

Pulpet wieprzowy topatka, butka weka (chleb pszenny (maka pszenna typ 660, woda,
cukier, sél, drozdze, olej rzepakowy), jajo, kasza manna (z
pszenicy), sol, pieprz czarny, olej rzepakowy, *

Pieczen rzymska topatka, butka weka (chleb pszenny (maka pszenna typ 660, woda,
cukier, sél, drozdze, olej rzepakowy), jajo, czosnek, sél, pieprz
czarny, olej rzepakowy, *

Ryba z pieca filet z morszczuka, marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy, sdl,
pieprz cytrynowy (sél, cukier, pieprz czarny, cebula, pasternak,
regulator kwasowosci: kwasek cytrynowy, czosnek, skérka
cytrynowa, kurkuma), *

Pieczen rybna filet z morszczuka, butka weka (chleb pszenny (maka pszenna typ
660, woda, cukier, sél, drozdze, olej rzepakowy), jajo, kasza manna
(z pszenicy), szczypiorek, sdl, pieprz czarny, papryka stodka
mielona, olej rzepakowy, *

Ryba smazona filet z morszczuka, butka tarta (maka pszenna, woda, sél, drozdze),
maka kukurydziana, olej rzepakowy, jajo, sdl, pieprz czarny, *

Kotlet mielony topatka, butka tarta (mgka pszenna, woda, sol, drozdze), butka
weka (chleb pszenny (maka pszenna typ 660, woda, cukier, sél,
drozdze, olej rzepakowy), cebula, olej rzepakowy, jajo, kasza
manna (z pszenicy), sol, pieprz czarny, *
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\EVAVER T {ENY Sktadniki

Kotlet schabowy schab, butka tarta (maka pszenna, woda, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jajo, mgka pszenna, sél, pieprz czarny, *

Kotlet z piersi piers drobiowa, butka tarta (maka pszenna, woda, sél, drozdze),
cukier, sél, drozdze, olej rzepakowy), olej rzepakowy, jajo, maka
pszenna, sol, pieprz czarny, *

Kotlet z piersi w panierce kukurydzianej piers drobiowa, butka tarta (maka pszenna, woda, sél, drozdze),
cukier, sél, drozdze, olej rzepakowy), magka kukurydziana, olej
rzepakowy, jajo, mgka pszenna, sél, pieprz czarny, *

Piers$ drobiowa gotowana piers drobiowa, soél, pieprz czarny, *
Pier$ z indyka gotowana piers z indyka, sél, pieprz czarny, *
Klopsik z indyka mieso z indyka, butka weka (chleb pszenny (maka pszenna typ 660,

woda, cukier, sol, drozdze, olej rzepakowy), jajo, butka tarta (maka
pszenna, woda, sol, drozdze), olej rzepakowy, koper,*

Bigos kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sdl), kapusta biata,
topatka, kietbasa S$lgska (mieso wieprzowe (83,4%), skorki
wieprzowe (4,2%), woda, sol, cukier, glukoza, substancja
wzmacniajgca smak E261, przeciwutleniacz E316, *), boczek
wedzony parzony (boczek wieprzowy bez zeberek i skory (80%),
woda, sOl, substancja zageszczajagca  (E407a,e415),
stabilizatory (E451, E262, E331, E325), wzmacniacz smaku
E261, biatko wieprzowe (kolagenowe, krwi), przeciwutleniacze
(E316, E330), substancja konserwujgca E250, *), cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy,
woda, sol), sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, kminek, *

tazanki z kietbasa kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), makaron tazanka
(maka pszenna makaronowa (zawiera gluten), woda, kurkuma),
kapusta biata, kietbasa $lgska (mieso wieprzowe (83,4%), skorki
wieprzowe (4,2%), woda, sol, cukier, glukoza, substancja
wzmacniajgca smak E261, przeciwutleniacz E316, *), cebula, boczek
wedzony parzony (boczek wieprzowy bez zeberek i skory (80%),
woda, sOl, substancja zageszczajagca  (E407a,e415),
stabilizatory (E451, E262, E331, E325), wzmacniacz smaku
E261, biatko wieprzowe (kolagenowe, krwi), przeciwutleniacze
(E316, E330), substancja konserwujgca E250, *), koncentrat
pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej rzepakowy,
sol pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

tazanki petnoziarniste z cukinig cukinia, makaron (magka pszenna petnoziarnista, woda), piers$
drobiowa, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél),
cebula, olej rzepakowy, sél pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, *

Fasolka po bretonsku woda, fasola biata sucha, kietbasa slgska (mieso wieprzowe (83,4%),
skorki wieprzowe (4,2%), woda, sél, cukier, glukoza, substancja
wzmachiajgca smak E261, przeciwutleniacz E316, *), boczek
wedzony parzony (boczek wieprzowy bez zeberek i skory (80%),
woda, sOl, substancja zageszczajagca  (E407a,e415),
stabilizatory (E451, E262, E331, E325), wzmacniacz smaku
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\EVAVER T {ENY Sktadniki

E261, biatko wieprzowe (kolagenowe, krwi), przeciwutleniacze
(E316, E330), substancja konserwujgca E250, *), cebula,
koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél),
czosnek, olej rzepakowy, sél pieprz czarny, majeranek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie,*

Spaghetti z sosem migsno-jarzynowym (makaron woda, makaron (maka pszenna petnoziarnista, woda), marchew,
petnoziarnisty) topatka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat
pomidorowy, woda, sdl), olej rzepakowy, czosnek, sol, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Spaghetti z sosem migsno-jarzynowym (makaron woda, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa:
pszenny) kurkuma), marchew, topatka, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej rzepakowy,
czosnek, sol pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Spaghetti z sosem miesno-jarzynowym (makaron woda, makaron (maka kukurydziana, maka z ciecierzycy), marchew,
bezglutenowy) topatka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat
pomidorowy, woda, sdl), olej rzepakowy, czosnek, sol pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,*

Risotto z topatka i warzywami wtoszczyzna mrozona mix (marchew, pietruszka, seler, por), ryz
brgzowy, topatka, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier,
sél), koperek

Zapiekanka makaronowa makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa:
kurkuma), brokut mrozony, szynka drobiowa (mieso 90 % (mieso z
indyka 50% i z piersi kurczaka 40%), ser z6tty (mleko, sél, stabilizator
— chlorek wapnia, kultury bakterii), koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy, woda, s6l), maka pszenna, olej
rzepakowy, sél, pieprz czarny, *

Pizza maka pszenna, woda, drozdze, brokut, szynka drobiowa (mieso 90
% (mieso z indyka 50% i z piersi kurczaka 40%), ser z6tty (mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia, kultury bakterii), koncentrat
pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sdl), olej rzepakowy,
cukier, sél, pieprz czarny, *

Leczo woda, cukinia, papryka czerwona, pieczarki, kietbasa slgska (mieso
wieprzowe (83,4%), skérki wieprzowe (4,2%), woda, sol, cukier,
glukoza, substancja wzmacniajgca smak E261, przeciwutleniacz
E316, *), boczek wedzony parzony (boczek wieprzowy bez
zeberek i skoéry (80%), woda, sdl, substancja zageszczajaca
(E407a,e415), stabilizatory (E451, E262, E331, E325),
wzmacniacz smaku E261, biatko wieprzowe (kolagenowe,
krwi),  przeciwutleniacze  (E316, E330), substancja
konserwujgca E250, *), cebula, koncentrat pomidorowy
(koncentrat pomidorowy, woda, sél), olej rzepakowy, natka
pietruszki, czosnek, papryka mielona stodka, sél, pieprz czarny, lisé
laurowy, ziele angielskie,*

Makaron z fetg, szpinakiem i piersia szpinak mrozony, makaron petnoziarnisty (maka pszenna
petnoziarnista, woda), ser feta (ser miekki solankowy (mleko, sdl,
regulator kwasowosci E 575), zalewa solankowa, Zalewa: woda,
sol)), piers z kurczaka, masto ($mietanka (z mleka) pasteryzowana),
czosnek, sol, pieprz czarny,*

Placki ziemniaczane w sosie miesno-jarzynowym ziemniaki, maka pszenna, marchew, topatka, pietruszka, seler,
cebula, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda,
s6l), woda, olej rzepakowy, jajo, czosnek, sol, pieprz czarny,*

* moze zawiera¢ $ladowe iloéci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw
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Tabela 6 Dania bezmiesne

Nazwa potrawy

Sktadniki

Ryz biaty z jabtkami

jabtka, ryz biaty, woda, cukier biaty, cynamon

Ryz biaty na mleku z jabtkami

jabtka, ryz biaty, mleko w proszku, woda, cukier biaty, cynamon

Ryz brazowy z jabtkami i z cukrem

jabtka, ryz brgzowy, woda, cukier biaty

Ryz brazowy z jabtkami

jabtka, ryz brgzowy, woda

Ryz biaty z truskawkami i z cukrem

truskawki mrozone, ryz biaty, woda, cukier biaty

Ryz brazowy z truskawkami i z cukrem

truskawki mrozone, ryz brgzowy, woda, cukier biaty

Ryz brazowy z truskawkami

truskawki mrozone, ryz brgzowy, woda

Makaron petnoziarnisty z truskawkami i z cukrem

truskawki mrozone, makaron (magka pszenna petnoziarnista, woda),
woda, cukier biaty

Makaron pszenny z truskawkami i z cukrem

truskawki mrozone, makaron (mgka pszenna, woda, proszek jajeczny,
przyprawa: kurkuma), woda, cukier biaty

Makaron pszenny z jabtkami i z cukrem

jabtka, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa:
kurkuma), woda, cukier biaty, cynamon

Makaron petnoziarnisty z jabtkami i z cukrem

jabtka, makaron petnoziarnisty (maka pszenna petnoziarnista, woda),
woda, cukier biaty, cynamon

Makaron petnoziarnisty z jabtkami

jabtka, makaron petnoziarnisty (maka pszenna petnoziarnista, woda),
woda, cynamon

Racuchy z jabtkami

jabtka, woda, maka pszenna, mleko w proszku, jajo, olej rzepakowy,
cukier biaty, drozdze

Nalesniki z serem

ser twarogowy potttusty (z mleka), woda, maka pszenna, mleko w
proszku, jajko, olej rzepakowy, cukier biaty, cukier wanilinowy

Makaron pszenny z serem i z cukrem

ser twarogowy poétttusty (z mleka), makaron (maka pszenna, woda,
proszek jajeczny, przyprawa: kurkuma), cukier biaty

Makaron petnoziarnisty z serem i z cukrem

ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron petnoziarnisty (maka
pszenna petnoziarnista, woda), cukier biaty

Makaron petnoziarnisty z serem

ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron petnoziarnisty (maka
pszenna petnoziarnista, woda)

Makaron bezglutenowy z serem

ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron bezglutenowy (maka
kukurydziana, maka z ciecierzycy)

Makaron a’la pierogi

ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron petnoziarnisty (maka
pszenna petnoziarnista, woda), cebula, sdl, pieprz, *

Makaron pszenny z fetg i szpinakiem

szpinak mrozony, makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny,
przyprawa: kurkuma), ser feta (ser miekki solankowy (mleko, sél,
regulator kwasowosci E 575), zalewa solankowa, Zalewa: woda, sél)),
masto (Smietanka (z mleka) pasteryzowana), czosnek, sol, pieprz
czarny,*
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Nazwa potrawy

Sktadniki

Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem

szpinak mrozony, makaron petnoziarnisty (maka pszenna
petnoziarnista, woda), ser feta (ser miekki solankowy (mleko, sdl,
regulator kwasowosci E 575), zalewa solankowa, Zalewa: woda, sdl)),
masto (Smietanka (z mleka) pasteryzowana), czosnek, sol, pieprz
czarny,*

Makaron bezglutenowy z fetg i szpinakiem

szpinak mrozony, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka
z ciecierzycy), ser feta (ser miekki solankowy (mleko, sél, regulator
kwasowosci E 575), zalewa solankowa, Zalewa: woda, sél)), masto
(Smietanka (z mleka) pasteryzowana), czosnek, sol, pieprz czarny,*

Makaron petnoziarnisty z warzywami i tofu

mrozona mieszanka warzyw (warzywa 100% w zmiennych
proporcjach: marchew, kalafior, brokut), makaron (maka pszenna
petnoziarnista, woda), tofu (nasiona soi, woda, substancja wigzaca:
siarczan wapnia,*), pomidory suszone w oleju (olej rzepakowy,
pomidory suszone namoczone, sol, regulatory kwasowosci: kwas
cytrynowy, kwas octowy,*), kukurydza konserwowa (kukurydza,
woda, cukier, sdl), koperek, sél, pieprz czarny,*

Ryz brazowy z warzywami i tofu

mrozona mieszanka warzyw: ((warzywa 100% w zmiennych
proporcjach: marchew, kalafior, brokut), ryz brgzowy, tofu (nasiona
soi, woda, substancja wigzaca: siarczan wapnia,*), pomidory suszone
w oleju (olej rzepakowy, pomidory suszone namoczone, sol,
regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, kwas octowy,*), kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sol), koperek, sol, pieprz
czarny,*

Kasza peczak z warzywami

marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sél), kasza
peczak (z jeczmienia), pieczarki, pietruszka, seler, kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), cebula, olej rzepakowy,
sol, pieprz czarny,*

Kasza gryczana z warzywami

kasza gryczana, marchew, pietruszka, seler, pieczarki, brokut
mrozony, fasolka szparagowa z6tta, kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, cukier, sdl), cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz
czarny,*

Makaron pszenny z warzywami

marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sdl),
makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa:
kurkuma), pieczarki, pietruszka, seler, kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, cukier, sdl), cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz
czarny,*

Makaron petnoziarnisty z warzywami

marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sol),
makaron (maka pszenna petnoziarnista, woda), pieczarki, pietruszka,
seler, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sdl), cebula,
olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny,*

Makaron bezglutenowy z warzywami

marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sol),
makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, magka z ciecierzycy),
pieczarki, pietruszka, seler, kukurydza konserwowa (kukurydza,
woda, cukier, sdl), cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny,*

Ryz z warzywami

marchew, fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sél), ryz
biaty, pieczarki, pietruszka, seler, kukurydza konserwowa (kukurydza,
woda, cukier, sdl), cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny,*

Ryz bialy z sosem z soczewicy

ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, soczewica, woda, koncentrat
pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, kurkuma, lis¢
laurowy, ziele angielskie, *

18




Nazwa potrawy

Sktadniki

Ryz bialy z sosem z soczewicy

ryz brgzowy, marchew, pietruszka, seler, soczewica, woda,
koncentrat pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny,
kurkuma, lis¢ laurowy, ziele angielskie, *

Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy

ryz brazowy, ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sOl,
przeciwutleniacz — kwas askorbinowy), pomidory obierane, krojone
(pomidory, sok z pomidordow, sél spozywcza, regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy), wtoszczyzna mrozona (marchew, pietruszka, seler,
por), woda, cebula, koncentrat pomidorowy (koncentrat
pomidorowy, woda, sél), sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie,*

Kotlet z jaj jajo, butka tarta (magka pszenna, woda, sél, drozdze), butka weka:
chleb pszenny (maka pszenna typ 660, woda, cukier, sél, drozdze, olej
rzepakowy), cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny,*

Pulpet z jaj jajo, butka weka: chleb pszenny (maka pszenna typ 660, woda, cukier,

s6l, drozdze, olej rzepakowy), olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny,*

Jajko gotowane

jajo, sol

Kotlet ziemniaczany w sosie pieczarkowym

ziemniaki, pieczarki, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, cebula, olej
rzepakowy, jajo, Smietana (Smietanka (z mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych)

Placki ziemniaczane

ziemniaki, mgka pszenna, cebula, olej rzepakowy, jajo, sdl, pieprz
czarny,*

Pierogi ruskie

ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka pszenna, cebula,
olej rzepakowy, jajo, sél, pieprz czarny, *

Kluski $laskie

ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jajo, maka pszenna

Pierogi leniwe

ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna, jajo, butka tarta
(maka pszenna, woda, sdl, drozdze), masto ($Smietanka (z mleka)
pasteryzowana),

Kopytka

ziemniaki, mgka pszenna, jajo

Zielone kaszotto

kasza peczak (z jeczmienia), groszek mrozony, fasolka zielona
szparagowa, fasolka zotta szparagowa, brokut mrozony, kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), olej rzepakowy, koperek

Czerwone kaszotto

kasza peczak (z jeczmienia), marchew, pietruszka, seler, botwinka,
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sol), fasolka
konserwowa (fasola szparagowa, woda, sol), natka pietruszki, olej
rzepakowy

* moze zawieraé $ladowe iloéci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw
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Tabela 7 Surowki

Nazwa potrawy

Sktadniki

Suréwka z czerwonej kapusty

kapusta czerwona, jabtko, olej rzepakowy, cukier, kwasek
cytrynowy, pieprz czarny, *

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i cebula

kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej rzepakowy, cukier, kwasek
cytrynowy, pieprz czarny, *

Surowka z selera z ananasem

seler, ananas w syropie (ananas plastry, woda, cukier, regulator
kwasowosci — kwas cytrynowy), cukier

Suréwka z selera z jabtkiem i ananasem

seler, jabtko, ananas w syropie, cukier

Suréwka z kapusty kiszonej

kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, cebula,
olej stonecznikowy, cukier biaty, koper,

Suréwka z kapusty pekinskiej

kapusta pekinska, marchew, kukurydza konserwowa (kukurydza,
woda, cukier, sél), olej stonecznikowy, natka pietruszki, sél, pieprz
czarny,*

Suréwka z burakéw z cebulg

buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), cebula, olej stonecznikowy, cukier

Suréwka z burakéw z jabtkiem

buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), jabtko, olej stonecznikowy, cukier

Surowka z burakow z chrzanem

buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), chrzan (korzen chrzanu 57%, woda, cukier, sdl,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja konserwujaca:
pirosiarczyn sodu, substancja zageszczajgca: guma ksantynowa, *),
olej stonecznikowy, cukier, sél

Buraki na gesto

buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), olej rzepakowy, cukier, sél, kwasek cytrynowy

Surdéwka z jabtkiem, jogurtem, szczypiorkiem,
majonez

jabtko, jogurt naturalny (mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych),
majonez (olej rzepakowy (80%), ocet spirytusowy, z6ttko jaja (6%),
cukier, przyprawy (zawierajg gorczyce), szczypiorek

Surowka z marchwi

marchew, olej stonecznikowy, cukier, kwasek cytrynowy

Suréwka z marchwi i jabtka

marchew, jabtko, olej stonecznikowy, cukier, kwasek cytrynowy

Surowka z marchwi i selera

marchew, seler, olej stonecznikowy, cukier, kwasek cytrynowy

Suréwka z marchwi z chrzanem

marchew, chrzan (korzen chrzanu 57%, woda, cukier, sél, regulator
kwasowosci:  kwas  cytrynowy, substancja  konserwujaca:
pirosiarczyn sodu, substancja zageszczajgca: guma ksantynowa, *),
olej stonecznikowy

Marchew na gesto z groszkiem

marchew, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda,
cukier, sol), masto (Smietanka (z mleka) pasteryzowana), olej
stonecznikowy, sdl, cukier

Marchew na gesto z groszkiem i kukurydza

marchew, groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda,
cukier, sdl), kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél),
masto (Smietanka (z mleka) pasteryzowana), olej rzepakowy, sol,
cukier

Suréwka z marchewki z kukurydzg

marchew, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél),
olej stonecznikowy, cukier, sél

Surowka z marchewki z ananasem

marchew, ananas w syropie (ananas plastry, woda, cukier, regulator
kwasowosci — kwas cytrynowy), olej stonecznikowy
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Nazwa potrawy

Sktadniki

Suréwka z marchewki z ananasem i rodzynkami

marchew, ananas w syropie (ananas plastry, woda, cukier, regulator

kwasowosci — kwas cytrynowy), jabtka, rodzynki, olej
stonecznikowy, cukier

Marchew na gesto

marchew, masto (Smietanka pasteryzowana), cukier, sél

Suréwka z biatej kapusty

kapusta biata, marchew, olej stonecznikowy, koper, sél, cukier

Suréwka colestaw

kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej rzepakowy (80%),
ocet spirytusowy, z6ttko jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg
gorczyce), sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat, przeciwutleniacz E 385), cukier, sél

Jarzynka gotowana

marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy

Jarzynka po grecku

marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy (koncentrat
pomidorowy, woda, soél), olej rzepakowy, masto ($Smietanka
pasteryzowana), sol, cukier, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢
laurowy, *

Mizeria

ogorek swiezy zielony, Smietana (Smietanka (z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych), cukier biaty, koperek, sdl, pieprz czarny, *

Safata ze skyrem

satata mastowa, skyr (mleko pasteryzowane), cukier, sél, pieprz
czarny, *

Satata lodowa z kukurydza

satata lodowa, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier,
sol), olej stonecznikowy, cukier, sél, kwasek cytrynowy

Satata lodowa z marchewka

satata lodowa, marchew, olej stonecznikowy, cukier, sdl, kwasek
cytrynowy, natka pietruszki

Mix satat z marchewka

mix satat, marchew, olej stonecznikowy, cukier, kwasek cytrynowy,
sol, pieprz

Mix satat z marchewka i kukurydza

mix satat, marchew, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda,
cukier, sél), olej stonecznikowy, cukier, kwasek cytrynowy, sol

Szpinak na gesto

szpinak mrozony, masto (§mietanka pasteryzowana), czosnek, sol

Szpinak gotowany

szpinak mrozony

Satatka porowa

por, jabtko, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél),
olej stonecznikowy, sél

Satatka porowa z jogurtem

por, jabtko, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél),
jogurt naturalny (z mleka), sol

Fasolka gotowana (mieszana)

fasolka szparagowa mrozona zielona, fasolka szparagowa mrozona
26tta

Fasolka zielona

fasolka konserwowa (fasola szparagowa, woda, sol)

Brokut gotowany

brokut mrozony

Kalafior gotowany

kalafior mrozony

Mix warzyw gotowany

marchew mrozona, fasolka szparagowa mrozona, brokut mrozony,
kalafior mrozony

Suréwka z biatej kapusty z papryka i ogérkiem

kapusta biata, papryka czerwona, marchew, ogérek konserwowy
(ogorki swieze 62%, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy
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Nazwa potrawy

Sktadniki

(w tym gorczyca)), olej stonecznikowy, cukier, sdl, pieprz czarny,

koperek

Mtoda kapusta na gesto zabielana

kapusta biata, cebula, Smietana ($mietanka (z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych), maka pszenna, olej rzepakowy, koperek, sol,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, majeranek, ziele angielskie, papryka
czerwona stodka, *

Mtoda kapusta na gesto

kapusta biata, cebula, koncentrat pomidorowy (koncentrat
pomidorowy, woda, sél), mgka pszenna, olej rzepakowy, koperek,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, majeranek, ziele angielskie, papryka
czerwona stodka, *

Kapusta zasmazana

kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), boczek wedzony
parzony (boczek wieprzowy bez zeberek i skéry (80%), woda,
sol, substancja zageszczajaca (E407a,e415), stabilizatory
(E451, E262, E331, E325), wzmacniacz smaku E261, biatko
wieprzowe (kolagenowe, krwi), przeciwutleniacze (E316,
E330), substancja konserwujgca E250, *), cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy,
woda, sol), sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, kminek, *

Suréwka z kapusty pekinskiej

kapusta pekinska, marchew, kukurydza, ogérek konserwowy (ogorki
Swieze 62%, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (w tym
gorczyca)), majonez (olej rzepakowy (80%), ocet spirytusowy, zéttko
jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg gorczyce), sél, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny aromat, przeciwutleniacz E
385), cukier, sél, pieprz czarny, koperek

* moze zawieraé $ladowe ilosci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw
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Tabela 8 Satatki i pasty

Nazwa potrawy

Satatka z kuskusem z szynka

Sktadniki

kasza kuskus, jajo, szynka drobiowa (mieso 90 % (mieso z indyka

50% i z piersi kurczaka 40%), woda, skrobia ziemniaczana, sél,
btonnik grochowy, aromat, przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu, *), kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), majonez (olej
rzepakowy (80%), ocet spirytusowy, z6ttko jaja (6%), cukier,
przyprawy (zawierajg gorczyce), sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, naturalny aromat, przeciwutleniacz E 385), ogérek
kiszony (ogdrki, koper, czosnek, chrzan, ziele angielskie),
koperek, sél, pieprz, *

Satatka z kuskusem z suszonymi
pomidorami

kasza kuskus, jajo, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda,
cukier, sol), ogorek zielony, pomidory suszone w oleju (olej
rzepakowy, pomidory suszone namoczone 48%, sol, regulatory
kwasowosci: kwas cytrynowy, kwas octowy,*), sdl, pieprz, *

Satatka z kuskusem

kasza kuskus, jajo, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda,
cukier, sél), ogdrek kiszony (ogorki, koper, czosnek, chrzan, ziele
angielskie), majonez (olej rzepakowy (80%), ocet spirytusowy,
26ttko jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg gorczyce), sél,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny aromat,
przeciwutleniacz E 385), koperek, sdl, pieprz, *

Satatka makaronowa ryzyk z papryka

makaron ryzyk (mgka pszenna, jajo, woda, przyprawa kurkuma),
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), ogorek
zielony, papryka czerwona, majonez premium (olej rzepakowy
(80%), ocet spirytusowy, z6ttko jaja (6%), cukier, przyprawy
(zawieraja gorczyce), sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, naturalny aromat, przeciwutleniacz E 385), koper

Satatka makaronowa ryzyk z szynka

makaron ryzyk (mgka pszenna, jajo, woda, przyprawa kurkuma),
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), ogérek
zielony, szynka drobiowa (mieso 90 % (mieso z indyka 50% i z
piersi kurczaka 40%), majonez (olej rzepakowy (80%), ocet
spirytusowy, z6ttko jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg
gorczyce), sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat, przeciwutleniacz E 385), koper

Satatka makaronowa ryzyk z ogérkiem
i kukurydza

makaron ryzyk (mgka pszenna, jajo, woda, przyprawa kurkuma),
ogorek zielony, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda,
cukier, sél), majonez (olej rzepakowy (80%), ocet spirytusowy,
26ttko jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg gorczyce), koper

Satatka makaronowa z tunczykiem

tunczyk w oleju (tunczyk (kawatki), olej stonecznikowy, sél),
makaron kolorowy (semolina z pszenicy durum, woda), ogérek
zielony, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sdl),
koper

Satatka makaronowa z tuniczykiem v.
bezglutenowa

tunczyk w oleju (tunczyk (kawatki), olej stonecznikowy, sél) ,
makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka z ciecierzycy),
ogoérek zielony, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda,
cukier, sél), koper
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Nazwa potrawy

Satatka z tuiczykiem i jajkiem

Sktadniki

tunczyk w oleju (tunczyk (kawatki), olej stonecznikowy, sél), jajo,
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), koper

Satatka z tuinczykiem, ogorkiem,
kukurydzg konserwowg

tuiczyk w oleju (tunczyk (kawatki), olej stonecznikowy, sél),
ogoérek zielony, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda,
cukier, sél), koper

Satatka z tuiiczyka z ryzem

tunczyk w oleju (tuiczyk (kawatki), olej stonecznikowy, soél), ryz
biaty, ogdrek zielony Swiezy, kukurydza konserwowa (kukurydza,
woda, cukier, sél), majonez (olej rzepakowy (80%), ocet
spirytusowy, 206ttko jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg
gorczyce), sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat, przeciwutleniacz E 385), koper

Pasta jajeczna z serkiem topionym

jajo, serek topiony kremowy (sery (z mleka) (dojrzewajgce i
twarogowe); woda; masto (z mleka); mleko w proszku, sole
emulgujgce: E 450, E 452; serwatka (z mleka) w proszku;
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; sol, stabilizatory:
karagen, E415), szczypiorek

Pasta jajeczna z serkiem Gouda

jajo, serek topiony gouda: ser (z mleka) Gouda 33 %, woda,
masto (z mleka), twardég (z mleka), mleko w proszku, sole
emulgujgce: E 450, E 452, serwatka w proszku; regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, sdl; stabilizatory: karagen, E 415),
szczypiorek

Pasta jajeczna z twarogiem

jajo, ser twarogowy potttusty (z mleka), szczypiorek

Pasta z ciecierzycy

ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sél, przeciwutleniacz
— kwas askorbinowy), olej rzepakowy, czosnek

Pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami

ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sél, przeciwutleniacz
— kwas askorbinowy), pomidory suszone (olej rzepakowy,
pomidory suszone namoczone 48%, sol, regulatory kwasowosci:
kwas cytrynowy, kwas octowy,*), czosnek

Pasta z ciecierzycy i warzyw

ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sdl, przeciwutleniacz
— kwas askorbinowy), marchew, pietruszka, seler, olej
rzepakowy, czosnek

Pasta rybna

makrela w sosie pomidorowym (filety 50 % z [makreli lub
makrela kolias, sos pomidorowy (50%) —woda, koncentrat
pomidorowy (13%), cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana,
ocet spirytusowy, sol , olej rzepakowy, cebula suszona,
koncentrat pieprzu, substancja zageszczajaca (guma guar),*), ser
twarogowy (z mleka) pétttusty, natka pietruszki

Pasta rybna z twarogiem

makrela w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym (MK):
ryba — filety z makreli, sos pomidorowy 35% (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, olej roslinny (S-sojowy, R-rzepakowy), ocet
spirytusowy, sol, substancje zageszczajgce (guma guar, maczka
chleba swietojanskiego, pieprz czarny), ser twarogowy (z mleka)
potttusty, natka pietruszki

24




Nazwa potrawy

Sktadniki

Pasta z makreli z ryzem biatym

makrela w sosie pomidorowym (filety 50 % z [makreli lub
makrela kolias, sos pomidorowy (50%) — woda, koncentrat
pomidorowy (13%), cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana,
ocet spirytusowy, sol , olej rzepakowy, cebula suszona,
koncentrat pieprzu, substancja zageszczajgca (guma guar),*), ryz
biaty, natka z pietruszki, koper

Pasta z makreli z ryzem biatym

makrela w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym (MK):
ryba — filety z makreli, sos pomidorowy 35% (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, olej roslinny (S-sojowy, R-rzepakowy), ocet
spirytusowy, sél, substancje zageszczajgce (guma guar, maczka
chleba swietojanskiego, pieprz czarny), ryzem biaty, natka
pietruszki, koper

Pasta z makreli z kaszg kuskus

makrela w sosie pomidorowym (filety 50 % z [makreli lub
makrela kolias, sos pomidorowy (50%) —woda, koncentrat
pomidorowy (13%), cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana,
ocet spirytusowy, sol , olej rzepakowy, cebula suszona,
koncentrat pieprzu, substancja zageszczajgca (guma guar),*),
kasza kuskus (z pszenicy), natka pietruszki, koper, *

Pasta z makreli z kaszg kuskus

makrela w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym (MK):
ryba — filety z makreli, sos pomidorowy 35% (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, olej roslinny (S-sojowy, R-rzepakowy), ocet
spirytusowy, sél, substancje zageszczajgce (guma guar, maczka
chleba swietojanskiego, pieprz czarny), kasza kuskus (z pszenicy),
natka pietruszki, koper, *

Pasta z zielonego groszku

groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda, cukier, sél),
stonecznik, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny, *

Pasta miesno-jarzynowa

topatka, marchew, pietruszka, seler, sél, pieprz czarny, *

Satatka z buraka

buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), jajo, ser feta (ser miekki solankowy (mleko, sél,
regulator kwasowosci E 575), zalewa solankowa, zalewa: woda,
sol)), olej stonecznikowy, koperek, pieprz czarny, *

Satatka z cieciorki

buraki (burak czerwony 100%, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sél,
przeciwutleniacz — kwas askorbinowy), jabtko, papryka
czerwona, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, *

Satatka z cieciorka i feta

ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sél, przeciwutleniacz
— kwas askorbinowy), ogdrek szklarniowy, ser feta (ser miekki
solankowy (mleko, sdl, regulator kwasowosci E 575), zalewa
solankowa, Zalewa: woda, sél)), koperek, pieprz czarny, *

Satatka z cieciorky, mozzarellg,
roszponka, kukurydza i pomidorkami z
sosem vinegrette

ciecierzyca konserwowa (ciecierzyca, woda, sdl, przeciwutleniacz
— kwas askorbinowy), mozzarella (mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji mlekowej; sktadniki zalewy: woda, sol),
pomidor koktajlowy, ogdrek zielony, roszponka, kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sél), olej rzepakowy,
ocet spirytusowy, substancja konserwujgca — pirosiarczyn sodu
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(zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), cukier, midd, sdl, pieprz,
koperek

Nazwa potrawy

Sktadniki

Satatka z brokutem, feta , kukurydza
i pomidorkami koktajlowymi

brokut mrozony, ser feta (ser miekki solankowy (mleko, sdl,
regulator kwasowosci E 575), zalewa solankowa, Zalewa: woda,
sol)), pomidorki koktajlowe, kukurydza konserwowa (kukurydza,
woda, cukier, sél), majonez (olej rzepakowy (80%), ocet
spirytusowy, 206ttko jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg
gorczyce), sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat, przeciwutleniacz E 385), skyr naturalny (mleko
pasteryzowane),*

Satatka jajeczna

ziemniaki, jajo, ogérek matosolny, groszek konserwowy (groszek
zielony (60%), woda, cukier, sél), majonez (olej rzepakowy (80%),
ocet spirytusowy, z6ttko jaja (6%), cukier, przyprawy (zawieraja
gorczyce), sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat, przeciwutleniacz E 385), natka pietruszki,*

Satatka jarzynowa

marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, ogérek kiszony, jajo,
groszek konserwowy (groszek zielony (60%), woda, cukier, sdl),
jabtko, majonez (olej rzepakowy (80%), ocet spirytusowy, z26ttko
jaja (6%), cukier, przyprawy (zawierajg gorczyce), sol, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny aromat,
przeciwutleniacz E 385), sél, pieprz czarny,*, natka pietruszki

Satatka z szynkg i ananasem

seler, szynka drobiowa (mieso 90 % (mieso z indyka 50% i z piersi
kurczaka 40%), woda, skrobia ziemniaczana, sol, btonnik
grochowy, aromat, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca: azotyn sodu), jogurt naturalny (mleko,
zywe kultury bakterii jogurtowych), kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, cukier, sol), ananas w syropie (ananas plastry,
woda, cukier, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy), koper,*

Satatka z kurczakiem i brzoskwinia

makaron (maka pszenna, woda, proszek jajeczny, przyprawa:
kurkuma), kurczak, brzoskwinia w syropie (brzoskwinie w
potéwkach, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy; przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sdl), papryka, majonez
(olej rzepakowy (80%), ocet spirytusowy, zéttko jaja (6%), cukier,
przyprawy (zawierajg gorczyce), sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, naturalny aromat, przeciwutleniacz E 385), sél, pieprz
czarny, *

Satatka z makaronem i kurczakiem

makaron kolorowy (maka pszenna, woda, koncentrat
pomidorowy, szpinak w proszku), kurczak pieczony, kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, cukier, sdl), olej rzepakowy,
koper,*

* moze zawiera¢ $ladowe ilo&ci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw
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Tabela 9 Twarogi

Nazwa potrawy ‘ Sktadniki

Twardg z ogérkiem zielonym i ser twarogowy (z mleka) potttusty, ogorek zielony, koper
koperkiem

Twaroég z rzodkiewka ser twarogowy (z mleka)pdtttusty, rzodkiewka

Twardg z koncentratem ser twarogowy (z mleka) pétttusty, koncentrat pomidorowy

(koncentrat pomidorowy, woda, sél)

Twarog ze szczypiorkiem ser twarogowy (z mleka) poétttusty, szczypiorek

Twarodg z natka ser twarogowy (z mleka) poétttusty, natka

Twardg z kietkami ser twarogowy (z mleka) potttusty, kietki mix

Twarog z koperkiem ser twarogowy (z mleka) potttusty, koper

Twarog z ogorkiem kiszonym ser twarogowy (z mleka) poétttusty, ogdrek kiszony, koper
Twardg z rzodkiewkq i szczypiorkiem ser twarogowy (z mleka) potttusty, rzodkiewka, szczypiorek
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Tabela 10 Podwieczorki

Nazwa potrawy

Budyn waniliowy

Sktadniki

waniliowym (skrobia kukurydziana, skrobia ziemniaczana,
aromat waniliowy, barwnik zétcien chinolinowa, *), cukier
biaty

woda, mleko w proszku, budyn w proszku o smaku

Budyn czekoladowy

woda, mleko w proszku, budyn w proszku o smaku
czekoladowym (skrobia ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, kakao, karmel (barwnik),*), cukier biaty

Kisiel wisniowy

woda, kisiel w proszku o smaku wisniowym (skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci: kwasek cytrynowy,
s6l, aromat wisniowy, barwnik (czerwien koszenilowa),*),
cukier biaty

" moze zawieraé $ladowe ilo&ci jaj, soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechéw
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