Jad’fospis ha 310.2024r. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 250 ml / m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2492 kcal w:281,5¢g
S . . . . N L _
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liecs,* / Z.upa d.yn.lowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ B:124,7 g w tym cukry: 60,6 g
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liec: /, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glps;, SO, j, */ T:109.8 61 7.5
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogoérek kiszony 1 szt. : ,6 g ol: - g
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g w tym nasycone Bfonnik: 31,4 g
Papryka % szt., kwasy tfuszczowe:
Banan 1 szt. 34,3¢g
Kakao 250 ml / m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2558 kcal W:301,5¢g
gl * i i i i * .
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liecs,* / Z.upa d.yn.lowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb pszenny 100 g/glpsz, 8liye/, B:126,4 g w tym cukry: 60,4 g
Grahamka 1 szt. /glps;, 8liyt, 8liece/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ ,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,, | Satata 50 g T:108,09g Sol: 6,89
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | s, M/, w tym nasycone Bfonnik: 32,8 g
Pomidor 1 szt., Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g kwasy ttuszczowe:
Banan 1 szt. 34,19
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2113 kcal W: 258,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecs/ Z}Jpa d.yn.iowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb 2ytni 100 g / gliys, 8liec./ B: 118,69 w tym cukry: 21,3 g
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T:83.6 S61: 5.4
& Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Udko gotowane w sosie jarzynowym 180 g /glos:, | Pasta warzywna 1 szt. /50, gles,,*/ 163,69 s g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., s, m/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Btonnik: 39,1 g
Kiwi 1 szt. Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g kwasy ttuszczowe:
27,59
Kakao 250 ml / m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2803 kcal w:313,5g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liecs,* / Z'upa d.yn'lowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liec/ B: 147,09 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glps;, 8liyt, 8liec: /, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /gloss, 5O, j, */, T:122.0 645
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Mozzarella % szt. /m/, : ,Ug " g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l:8,1¢g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,7 g
Banan 1 szt. 40,5 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. /m/|E: 2447 kcal W: 287,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec./ Z'upa c!yn'lowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liec/ B:140,3 g w tym cukry: 25,1 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T: 100.0 61 6.0
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Udko gotowane w sosie jarzynowym 180 g /glos:, | Pasta warzywna 1 szt. /50, glys:,*/, - 106,09 ‘6,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka% szt., s, m/, Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone Bfonnik: 42,3 g
Kiwi 1 szt. Bukiet warzyw gotowanych na parze 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy tluszczowe:

36,49




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350
ml /m, glosz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




