Jadbspis ha 300.202.4r,
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Jogurt pitny E: 2245 kcal W: 304,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m; glos// | Zupa krem z buraka zabielana 350 ml /s, m,*/, | Chleb zytni 100 g / glsy:, 8liec/ owocowyz B:101,1g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glsz, 8lay:, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys./ z feta, Masto 10 g /m/, dodatkiem zb6z 1 T:83,3¢g 5269
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, kurczakiem i szpinakiem 200 g /m, */ Satatka z turiczyka, ogorka i szt. /m' Elows/ e s ’I 63
Poledwica drobiowa 50 g /*/, kukurydzy 100 g /r,*/ smaki: truskawka - |W tym 0l:0,59
Pomidor 1 szt., banan lub mango - |\nasycone Btonnik: 34,5 g
banan Iu.b. kwasy
brzoskwinia -
banan tluszczowe:
34,49
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt.|Jogurt pitny E: 2250 kcal w:310,1g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m.glus// | Zupa krem z buraka zabielana 350 ml /s, m,*/, | Chleb pszenny 100 g /glps: , 8lie/, owocowyz 1B:100,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glss;, 8liyt, 8liece /) Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s./ z feta Masto 10 g /m/, dodatkiem zb6z 1
. . . . pee ! , ) . szt. /m, glows/ T: 81,0g 51,3g
Masto 10 g /m/, kurczakiem i szpinakiem 200 g /m, */ Satatka z turiczyka, ogérka i - /M, Blows 61 6.4
LATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, kukurydzy 100 g /r,*/ smaki: truskawka - (W tym ol: 6,49
Pomidor 1 szt., banan lub mango - |\nasycone Btonnik: 32,5 g
banan Iu.b. kwasy
brzoskwinia -
banan tluszczowe:
34,1¢g
Herbat.a 290 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt.|Skyr 1 szt. /m/ E: 2076 kcal w: 288,3 g
('\Z/Te:f;t‘))zly(;r; }r?q(;g/glm,, gliece/ Zupa krem z buraka zabielana 350 ml /s, m,*/, :\Zﬂhle:) ii/(';ni 100 g / gliyt, 8liec/ B:91,6 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Poledwica drob,iowa — kMakari'n pe.lnoz!arr:(l.sty 1260(())g //glpszi/z fety, : Z:Sti tg /Im/,k " T:77,3g 381¢g
. ) urczakiem i szpinakiem g/m, atatka z turiczyka, ogorka i j
WEGLOWODANOW Pomidor 1 szt., kukurydzy 100 g /r,*/ w tym Sol: 6,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH nasycone Bfonnik: 37,5 g
kwasy
ttuszczowe:
29,7 g




