Jadbspis ha 2910.202.4r.

Wtorek

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Kawa zbozowa 250 ml /glsy, gliec, m/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Czekolada gorzka |logurt owocowy 1|E: 2287 kcal W:353,4¢g
Chleb razowy 100 g / gliys, 8lips2/ Zupa fasolowa z klelt.)asq 359 ml /s,*/, . Chleb pszenny 100 g / gliys, 50g /*/ szt. /m/ B:782¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ glios:/ smaki: T: 76.5 317
PODSTAWOWA Diem 25 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, |+ 757> 9 ’I g
Szynka d:’obiowa s0g/*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, brzoskwinia w tym nasycone Sol: 6’:3 9
Papryka % szt. Ogérek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
35,6 g
Kawa zbozowa 250 ml /glyy, 8liec,, m/, | Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Czekolada gorzka |logurt owocowy 1|E: 2195 kcal W:344,2 g
5 . i i * . *
Chleb pszenny 100 g / glayt, 8lips:/ Zupa .2|emn|aczana 3.50 ml /s., /, Chleb pszenny 100 g / glay, 50g /*/ szt. /m/ B:67,2¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ gliose/ smaki:
LATWOSTRAWNA Dzem 25 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, 1:72,9 g 80['0 )
Szynka drobiowa 50 g /*/, éerek wiejski 1 s2t. /m)/ brzoskwinia w tym nasycone Sol: 5,7 g
Pomidor 1 szt. R . .
omidor 1 sz Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,9 g
35,09
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Czekolada gorzka |logurt naturalny 1|E: 2331 kcal w: 293,09
5 . i * . *
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, glips:/ Zupa fasolowa z kietbasg 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g / glsys, 50 g /*/ szt. /m/ B:108,1g w tym cukry:
WEGLOWODANGW | Msio 158 /m/, Ry brazowy 1608, Blpa. T:98,7 36,6
g Szynka drobiowa 50 g /*/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glys,*/, | Masto 15 g /m/, . J0,/7 g % g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Marchew z chrzanem 120 g /ds/ Serek wiejski 1 szt. /m/ w tym nasycone Sol: 6,8 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,0 g

Ogorek zielony % szt.

40,3 g




