Jad‘ospis ha 28102024,
Poniedzialek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek owocowy (E: 2167 kcal w:277,3g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, j, glos./, Z.upa k.ukyrydmana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glps., smaki: B:92,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liec: /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliyt, Blows, S€, SO, */, truskawka,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /glys, j, */, Masto 15 g /m/, wanilia, T:8809g 45,19
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g | Poledwica sopocka 50 g /50, glps, brzoskwinia w tym nasycone S6l: 5,4 g
Pomidor 1 szt., Blows,*/, - kwasy tluszczowe: |Btonnik: 28,3 g
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. 3509
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek owocowy (E: 2111 kcal Ww: 268,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, j, glos./, Zypa k.ukyryd2|ana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glys, smaki: B:90,8 ¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliyt, Blows, S€, SO, */, truskawka,
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Piers z kurczaka w sosie jarzynowym 180 | Masto 15 g /m/, wanilia, T:86,99 45,99
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, |8 /8les s, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glys., brzoskwinia w tym nasycone S6l: 4,3 g
Pomidor 1 szt., Miks satat z marchwia i kukurydzg 120 g | glows,*/, kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 29,0 g
Banan 1 szt. Satata 50 g 34,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ |E: 2073 kcal w: 263,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec./ Z'upa k.ukyrydnana 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / glsyt, 8liece/ B:84,4¢g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twaroég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Piers z kurczaka w sosie jarzynowym 180 | Poledwica sopocka 50 g /50, glos, T:91,8¢g 29,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., g /8los s, */, Blows,*/, w tym nasycone  |S0l: 4,3 g
Jabtko 1 szt. Miks satat z marchwig i kukurydza 120 Awokado % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,3 g

31,69




