Jadlospis na 28102024r. Poniedzialek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek owocowy E: 2093 kcal w:277,2g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, j, glps2/, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / gles gliyt, Blows, [smaki: truskawka, |, 92,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, so, */, wanilia, brzoskwinia T :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /glys,, j, */, Masto 10 g /m/, T:79,89 45,19
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, 8lpsz, 8lows, */, w tym nasycone S6l: 5,4 g
Pomidor 1 szt., Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,3 g
Banan 1 szt. 29,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek owocowy E: 2037 kcal W: 268,5 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, j, glos./, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / gloss, 8liys, 8lows, [smaki: truskawka, B: 90,8 .
” : w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, so, */, wanilia, brzoskwinia ¥ g 4 4
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Piers z kurczaka w sosie jarzynowym 180 g | Masto 10 g /m/, T:787¢9 45,99
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | /8les S, */, Poledwica sopocka 50 g /50, 8lpsz, 8lows,*/, w tym nasycone  |S6l: 4,3 g
Pomidor 1 szt., Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,0 g
Banan 1 szt. 292g¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2000 kcal w: 263,19
Chleb zytni 100 g / gliy, 8liec:/ Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliy, liec:/ B: 84.4 .
. . : w tym cukry:
Z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, g y 4
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Piers$ z kurczaka w sosie jarzynowym 180 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, T:836¢ 29,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., szt. /glos, 5, */, Awokado % szt. w tym nasycone  |S6l:4,3 g
Jabtko 1 szt. Miks satat z marchwia i kukurydza 120 kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,3 g
26,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek owocowy E: 2488 kcal Ww:333,5g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m, j, glys./, Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 150 g / glysz, 8liyt, 8lows, [smaki: truskawka, B: 110,0 g w tym cukry'
Grahamka 1 szt. /gls;, 8liyt, 8liecr /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, so, */, wanilia, brzoskwinia : 4 :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /glps;, j, */, Masto 15 g /m/, T:94,3¢g 47,2 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Poledwica sopocka 50 g /so, 8lpsz, 8lows, */, w tym nasycone S6l: 6,0 g
Pomidor 1 szt., Jajo 1 szt. /i kwasy ttuszczowe: |(Bfonnik: 36,2 g
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. 3349
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2398 kcal w:317,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec./ Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liece/ B:102,2¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, ’
WEGLOWODANGW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Piers$ z kurczaka w sosie jarzynowym 180 g Poledwica sopocka 50 g /so, glps:, 8lows,*/, T:99,1¢g it?'l7498
i * 3 witymn n .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., /g!psz; s, */, o Av.vokado 4szt. ty. asycone o] o g
Jabtko 1 szt. Miks satat z marchwia i kukurydza 120 Jajo 1szt. /i/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,4 g
30,2¢g




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
M/, glos Elows/ mi/si,*/ B:94g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39 g




