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Niedziela

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2167 kcal W:241,6 g
. . i i i * i
Chleb 2ytni 100 g / gluyt, 8liec: /, Barszc.z czeryvony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glys,, 8liyt/, homogenizowany B:109,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ T:984g 27,49
i i * f * i .
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk. w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, Szynka biata 50 g /*/, smal.<|.. g S ”I- 43
Ka % szt Kalafior gotowany 120 g Satata50 g wanilia, w tym nasycone ol:4,3g
Papryka % szt. truskawka, jabtko |kwasy Bfonnik: 31,7 g
ttuszczowe:
44,0 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2209 kcal w: 250,0 g
Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, Barszc.z czeryvony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glys,, 8liyt/, homogenizowany B:112,1¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 10 g /m/, 1szt. /m/
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, Szynka biata 50 g /*/, smaki: T:982¢g 26]'5 9
Pomidor 1 szt., Kalafior gotowany 120 g Satata50 g wanilia, w tym nasycone Sol: 4,3 g
truskawka, jabtko |kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 31,7 g
44,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2148 kcal W:232,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glay, gliee: /, 5:;?;3:;":?112 (z) :emmakaml 350 ml /s, */, :\:Ahlef zrém joc; 8/ 8lay, 8liec: /, ::zsaglir;uf\:zny B:113,1g w tym cukry:
o Masto 10 g /m/, | ° asto 10 g /m/, . .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/ Indyk w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, Szynka biata 50 g /*/, /m/ T:99,449 28}7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH B Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone Sol: 4,3 g
Papryka % szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,9 g

44,2 g




