Jad’fospis ha 27102024,

Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2210 kcal w:272,9¢g
Chleb 2ytni 100 g / glyt, 8liec: /, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glys,, 8liyt/, homogenizowany 1 B:119,3g w tym cukry:
Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 10 g /m/, szt. /m/ : ’ :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, T: 86,6 27,9
Mozzarella 1 szt. /m/ Indyk w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/ |smaki: -00,09 79
Paprvka % st B Kalafior gotowany 120 g wanilia, truskawka, |W tym nasycone S6l:3,9¢g
apryka % szt. . .
pryka 4 ljabtko kwasy ttuszczowe: [Bfonnik: 36,1 g
Jabtko 1 szt.
38,2¢g
Ei:lrb;ta 200 mll,00 I I;erbata 200 ml . ki 350 /5. Eislrbsta 200 mI100 e gl }S1erek . . E: 2252 kcal w:281,3¢g
eb pszenny 8/ 8losz, Bl /, arszcz czerwony z ziemniakami ml /s, */, eb pszenny g/ 8loss, Bl /, omogenizowany . .
Masto 10 g /m/, ’ " Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 10 g /m/, . " szt. /m/ B: 121,79 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/ |smaki: T:86,49 26,99
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g wanilia, truskawka, |W tym nasycone S6l:3,9¢g
Jabtko 1 szt. jabtko kwasy tluszczowe: |Btonnik: 36,1 g
38,2¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2191 kcal W: 263,99
7 OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / glay, 8liecz /, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec: /, homogenizowany B:122,7g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g Masto 10 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ T7:876 29 2
3 Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/ -e/,649 i g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Panrvka % szt B Kalafior gotowany 120 g w tym nasycone S6l:3,9¢g
apryka % szt. .
Ja;k»; ) ;Zt kwasy tluszczowe:  |Btonnik: 37,3 g
' 3849
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2488 kcal w:301,4¢g
Chleb zytni jog g/ 8lay, Bliecz /, 5:2;2 zzzz::: z1 éi;:?gilak;mi 350ml/s, */, Eﬂh;tse)rt;;)lsszt;n/rx/150 8/ 8losz 8laye/, Szcim/ﬁenizowany 11B:131,0¢9 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, jec , . .
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/ Indyk w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/, |smaki: T:100,59g 28,59
Pomidor 1 szt B Kalafior gotowany 120 g Szynka biata 50 g /*/ wanilia, truskawka, |W tym nasycone S6l: 5,6 g
omidor 1 szt., " .
ljabtko kwasy ttuszczowe: [Bfonnik: 38,4 g
Jabtko 1 szt.
44,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2456 kcal w:290,1 g
Dnggf,I\ZZZME{AZ?;YZ Chleb 2ytni 100 g / glsy:, gliec: /, i:gzc;;zcez;vr\::q\gé:emmakamu 350 ml /s, */, l(\:ﬂh;j:)?;m jri(j g/ 8l 8liez /, ::tmufaglir;uzlcn:;in}/m/ B:133,7g w tym cukry:
3 Masfo 10 g /m/, Indyk w sosie szpinakowym 180 g /s,*/, g iorki i 0g6 T:101,79 30,39
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Y! _ p Y| g8/s7/, Satatka z cieciorki, fety i ogérka 100 g /m/, A
LATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt Kalafior gotowany 120 g Szynka biata 50 g /*/ w tym nasycone S6l: 5,6 g
4 .

Jabtko 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
44,49

Btonnik: 40,3 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90 g

w tym nasycone
kwasy

tluszczowe: 39 g

W:232g

w tym cukry: 73 g
IS6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




