Jadbspis ha 26102024
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny \Wartosc¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Pomarancza logurt owocowy 1szt. |E: 2137 kcal w: 278,9 g
. . . . . "
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gl...j/, Z.urek z Z|.emn|akam| 350 ml/ gl.., m, so, s, */ | Chleb razowy 100 g /gl..gl../, 1 szt. /m/ . B: 76,8 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl..., gl.. gl../, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl..,*/, | Poledwica drobiowa 50 g /*/, brzoskwinia-mango, T:9349 57,49
Serek fromage 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Ogorek kiszony 1 szt. liagodowy, ananasowy, |W tym nasycone S6l: 4,8 g
Pomidor 1 szt. malinowy, czeresniowy, lkwasy Btonnik: 32,9 g
jabtko-gruszka tiuszczowe: 33,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Pomarancza Uogurt owocowy 1szt. |E: 2149 kcal W: 284,9 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gl..,j/, |Zurek z ziemniakami 350 ml/ gl.., m, so, s, */ | Chleb pszenny 100 g / gl.., gl../, |1 szt. /m/ smaki: B: 75,7 g w tym cukry'
Grahamka 1 szt. /gl..., gl.. gl../, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, truskawkowy, T :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl...,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, brzoskwinia-mango, T:91,89 56,99
Serek fromage 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Satata50 g liagodowy, ananasowy, (W tym nasycone |Sol:4,1g
Pomidor 1 szt. malinowy, czeresniowy, \kwasy Btonnik: 31,2 g
jabtko-gruszka tiuszczowe: 33,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Pomarancza Kefir 1 szt. /m/ E: 1993 kcal w: 260,3 g
. . . . . "
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gl...j/, Z.urek z Z|.emn|akam| 350 ml/ gl,., m, so, s, */ | Chleb razowy 100 g /gl..gl../, 1 szt. B:70,1g w tym cukry:
, Grahamka 1 szt. /gl..., gl... gl.../, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl..,*/, | Poledwica drobiowa 50 g /*/, 7:89,8¢9 41,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | serek fromage 1 szt. /m/, Safatka z buraczkéw 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,6 g

30,6 g




