Jad’fospis ha 2610.202.4r,

Sobota DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. /m/|E: 2169 kcal w:278,8 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gl...j/, Z.urek z Z|.emn|akam| 350 ml/ gl.., m, so, s, */ Chleb razowy 100 g /gl..gl../, smaki: tr.uf.kawkowy, B:789¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl.., gl... gl../, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl.., */, Kietbasa zywiecka 50 g /so, gl.., */ jagodowy, ananasowy, T:96,09 57,39
Serek fromage 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Ogorek kiszony 1 szt. malinowy, czere$niowy, |W tym nasycone S6l: 5,1¢g
Pomidor 1 szt. jabtko-gruszka kwasy Bfonnik: 32,9 g
P A 1 szt.
omarancza & sz tiuszczowe: 32,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. E: 2075 kcal W: 284,8 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gl...j/, Z.urek z Z|.emn|akam| 350 ml/ gl.., m, so, s, */ Chleb pszenny 100 g / gl.., gl../, /m/smali<|.~truskawkowy, B: 75,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl..., gl... gl../, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, .
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl..,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, jagodowy, ananasowy, T:835¢g 56,89
Serek fromage 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Safata 50 g malinowy, czereéniowy, |W tym nasycone |S6l:4,1g
Pomidor 1 szt. jabtko-gruszka kwasy Btonnik: 31,2 g
P A 1 szt.
omarancza & sz tluszczowe: 28,1¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2024 kcal W: 260,2 g
Chleb zytni 100 g /gl... gl../, Zurek z ziemniakami 350 ml / gl.., m, so, s, */ Chleb razowy 100 g /gl.,.gl../, B: 72.3 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, . 29 4 y
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl..,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, gl,., */ T:92,49 41,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Safatka z buraczkéw 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl:5,2g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,6 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. /m/|E: 2450 kcal W: 306,5 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gl...j/, Z.urek z Z|.emn|akam| 350 ml / gl.., m, so, s, */ Chleb razowy 150 g /gl..gl../, smaki: tr.u§kawkowy, B:953g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl..., gl.. gl../, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, .
. Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl..,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, gl.., */, jagodowy, ananasowy, T:109,1¢g 60,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Serek fromage 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Twarég 70 g /m/, malinowy, czereéniowy, W tym nasycone S6l: 5,7 g
Pomidor 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,2 g
Pomarancza 1 szt. 39,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2305 kcal w: 287,99
. Chleb zytni 100 ., 8lee/, Zurek z zi iakami 350 ml / gl,., m, so, s, * Chleb razowy 150 L 8Lt . .
DLA KOBIET W CIAZY Z Mazo?o'; e /g /8l gl/ Zi“er;nizai'f;g'ag ami 350 ml/gl.., m, so, s, */ N g‘% p g /glugl./ B: 88,7 g w tym cukry:
OGRAN'CZENlEM Serek fromage 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /m, gl...,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /so, gl.., */, T:105,5¢9 44,39
WEGLOWODANOW Pomidor 1 szt. Safatka z buraczkéw 120 g Twarég 70 g /m/, w tym nasycone |Sol:5,8¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomaranicza 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,8 g
36,2 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
350 ml /m,glps, glows/ /si,*/ B:94 g w tym cukry:
O ZMIENIONEJ : 3
KONSYSTENCII T:90g 739
i tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA Wiy o

kwasy ttuszczowe:

399

Bfonnik: 13 g




