Jad‘ospis ha 2510.2024+.

Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2165 kcal W:292,4 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml K.rupm.k 3_50 ml /s, gliecss */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, owocowy z B: 90,7 g w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki 180 g 8lows, €, 50, */, dodatkiem zb6z 1 szt. |y
Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, T7:86,59 51,59
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glysz, 8liyt, 8liecz /, ) K Ku120g Js*/ Masto 15 g /m/, /m, Elows/ w tvm nasvcone \S6l: 4.7
Masto 15 g /m/ arZynka po grecku g/s"/ Safatka brokutowa 100 g /m, j, go,*/ smaki: truskawka - y y ‘H79
. o kwasy Btonnik: 37,8 g
Jajko 1 szt. /j/, banan lub mango - et 322
Papryka % szt. banan lub uszczowe: 49
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2144 kcal w: 287,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Krupnik 350 ml /s, gliecr, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz) 8layt, owocowy z B: 90,19 w tym cukry:
/M, Elows/, Ziemniaki 180 g 8lows, S€, 50, */, dodatkiem zbéz 1 szt. |1. gg 1 515
Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Masto 1 00,19 2 4g
Grahamka 1 szt. / gloss, 8liys, 8liec:/, . asto 15 g /m/, /m, Blows/ w tym nasycone |S6l: 4,7
LATWOSTRAWNA | " 0" Jarzynka po grecky 1208 /5*/ | Satatka brokutowa 100 /m, j, go,*/ ki truskawka - [ 2/ 1Sy ‘479
) ! lkwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5 g
Jajko 1 szt. /j/, banan lub mango - 32 1
Pomidor 1 szt., banan lub 49
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Jogurt naturalny 1 E: 2064 kcal W: 268,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, Krupnik 350 ml /s, gliecs, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, szt. /m/ B:90,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Vasto15e/m/, Zlemniaki 180 & Masto 15 g /m/, T: 87,6 23,7
Jajko 2 szt. /i/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Satatka brokutowa 100 g /m, j, go,*/ 167,09 i g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ w tym nasycone |SOl: 4,8 g

Papryka % szt.

wasy tluszczowe:
9,59

Bfonnik: 41,1 g




