Jadlospis na 25102024+ Pigtek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herba.ta 200 ml Herbata.ZOO.mI . Jogurt pitny E: 2092 kcal W:292,4¢9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, grupm.k 351083“ /s, 8liects */, Chleb W'e|02ia rnisty 100 g / glosz, 8liye, owocowy z B: 90,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloss, 8liyt, Eliecz/, lemniaki 1508 . glows, s, so, */, dodatkiem zbdz 1 T7:783¢ 51,4¢
Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Masto 10
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ asto 10 g /m/, S szt. /m, glows/ w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Jajko 1 szt. /j/, ’ Satatka brokutowa 100 g /m, j, go,*/ smaki: truskawka - ’
kwasy Bfonnik: 37,8 g
Papryka % szt. banan lub mango - 4 26.7
Banan 1 szt. banan lub tiuszczowe: 26,7 g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2071 kcal w: 287,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, K.rupni.k 3_50 ml /s, glecs */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liys, owocowy z B: 90,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8l 8liccz /, Ziemniaki 180 g glows, S, 50, */, dodatkiem zbéz 1 3
; * T:77,99 51,49
Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Masto 10
Masto 10 g /m/, M asto 10 g /m/, szt. /m, Elows/ n
tATWOSTRAWNA . ) Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satatka brokutowa 100 g /m, j, go,*/ ) w tym nasycone |Sol: 4,7 g
Jajko 1 szt. /j/, ;) 80, smaki: truskawka - N
i kwasy Bfonnik: 36,5 g
Pomidor 1 szt., banan lub mango - it 26.6
Banan 1 szt. banan lub uszczowe: <0,6 g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurtnaturalny 1 |E: 1991 kcal W: 268,5 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, Krupnik 350 ml /s, gliecs, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, szt. /m/ B: 90,1 g w tym cukry:
weGLowopANOw | o108 /™, Zlemniaki 1808 Masto 10 /m/, T: 79,4 23,6
£ Jajko 2 szt. /i/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Satatka brokutowa 100 g /m, j, go,*/ $/344 i g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka Y sat Jarzynka po grecku 120 g /5’*/ w tym naSycone SOI.’ 4,8 g
a4 .
Kiwi 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,1 g
24,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy z|E: 2487 kcal W: 348,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Krupnik 350 ml /s, gliec;, */, Chleb razowy 150 g / gliy, 8lps:/, dodatkiem zb6z 1s2t. |B: 107,9 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloss, liyt, 8liece /, i/llemnlaklk18.0 g 100g /1. 5%/ Masto 15 g /m/, m, glows/ T:92,8¢9 53,69
: orszczuk pieczony g/r,s*/, Satatka brokutowa 100 g /m, j, go,*/ " R i 7
DLA KOBIET W CIAZY | Masto10g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Hummus % szt. /se/ smaki: truskawka w tym nasycone |S6l: 5,3 g
Jajko 1 szt. /j/, banan lub mango - .
__ |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,7 g
Papryka % szt. banan lub brzoskwinia 30.6
Banan 1 szt. - banan 709
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2389 kcal w:323,1g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, Krupnik 350 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 150 g / gliyt, 8lps:/, homogenizowany 1 szt. B: 107,99 w tym cukry:
L : , :
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, m/ T-94.8 250
WEGLOWODANGW Jajko 2 szt. Ji/, Morszczuk pieczony 100 g /l’; s,*/, Satfatka brokutowa 100 g /m, j, go,*/ ’ ¢ S 9 s ”I' 5973
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Jarzynka po grecku 120 ¢ /s,*/ Hummus % szt. /se/ Wiym nasycone 0% 3,739

Kiwi 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

28,19

Bfonnik: 49,1 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
glosz, Blows/ ml/s,i,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g g
w tym nasycone |Sol: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy
tluszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g




