Jad}ogpis ha 24102024r. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml y Herbata 200 ml ; Serek E: 2337 kcal W: 309,7 g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec,* / | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb pszenny 100 g / glps:, gliyt/, |homogenizowany 1 B: 102 .
: w tym cukry: 37,
Chleb zytni 2 kromki / gliyt, gliecz/ Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ 02,09 ,ty cukry: 37,9 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /glpsz, j, */, Twardg z kietkami 70 g /m/, smaki: T:93,2¢g Sol: 4'_5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa gotowana na parze 120 g Ogoérek zielony % szt. waniliowy, w tym nasycone Btonnik: 39,1 g
Pomidor 1 szt., truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Pomararicza 1 szt. pieczone jabtko 3509
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2202 kcal W:298,9 g
i gl ¥ i i i i * , i
Butka stodka 1 szt. /glps%, m, j, 8liec,* / Z‘upa c!yn'lowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8lzyt/, [homogenizowany 1 B:98,7¢ w tym cukry: 37,5 g
Chleb pszenny 2 kromki / glosz, glayt/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ ;
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie szpinakowym 180 g /glysz, s, m/, | Twardg z kietkami 70 g /m/, smaki: T:83,89 Sol:4,3 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa gotowana na parze 120 g Safata 50 g waniliowy, w tym nasycone Bfonnik: 38,0 g
Pomidor 1 szt., truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Pomaranicza 1 szt. pieczone jabtko 33,19
7
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2008 kcal W: 260,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecr/ ;upa dyﬂlolvgg z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb 2ytni 100 g / glayt, gliec:/ ho:nogleniiowtar}y ) B:97,5¢ w tym cukry: 28,2 g
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, o Masto 10 ¢ /m/, ety S Iy 81,6 S6I: 4,1
3 Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pier$ gotowana w sosie szpinakowym 180 g /glpsz, S, M/, | Twarég z kietkami 70 g /m/, -el,og e g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Fasolka szparagowa gotowana na parze 120 g Ogérek zielony % szt. w tym nasycone  |Btonnik: 41,5 g
Pomarancza 1 szt. kwasy ttuszczowe:
31,6 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2615 kcal W: 338,3 g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec, ¥/ | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb pszenny 150 g / glpsz, glyt/, |homogenizowany 1 B:113,7g w tym cukry:
Chleb zytni 2 kromki / glayt, gliecs/ Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /glps, j, */, Twarog z kietkami 70 g /m/, smaki: 1:107,2g 38:'5 9
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa gotowana na parze 120 g Szynka gotowana 50 g /*/, waniliowy, w tym nasycone S6l:6,1g
Pomidor 1 szt., Ogorek zielony % szt. truskawkowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,3 g
Pomarancza 1 szt. pieczone jabtko 41,09
] Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2283 kcal W: 286,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ Z'upa c!yn'lowa z ziemniakami 350 ml /s,m, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liec:/ homogenizowany B: 109,7 g w tym cukry: 29,5 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ T:96.7 Sl 5.7
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pier$ gotowana w sosie szpinakowym 180 g /glpsz, 5, M/, | Twarég z kietkami 70 g /m/, $76,74 n g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1szt,, Fasolka szparagowa gotowana na parze 120 g Szynka gotowana 50 g /*/, w tym nasycone Bfonnik: 44,8 g
Pomarancza 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy tfuszczowe:
37,89
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
. HE
(miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows/ ml /s,j,*/ B:94 ¢ w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
39 g




