Jadbspis ha 2310.202.4t.
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr owocowy 1 |E: 2337 kcal W:299,5¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,gloss, j,m,*/, | Chleb razowy 100 g / glayt, gles/, szt. /fl‘l/ B:96,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Kotlet mielony 1 szt. /gloss,j,m,*/, Masto 15 g /m/, smaki: )
Masto 15 g /m/ truskawka - T:99,9¢ 35,69
PODSTAWOWA asto 1>g/m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /s0, glps:/, <.
Ser 26ty 50 g /m/, March Kiem 120 g /gloesm/ Ogbrek zielony % szt banan lub w tym nasycone Sol: 5,8 g
’ archew z groszkiem sz,M 6rek zielony % szt. . .
Papryka % szt., & 8 /8 & v boréwka - kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
banan lub 40,2 g
brzoskwinia - ’
banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr owocowy 1 |E: 2477 kcal W: 304,3 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glps, j,m,*/, | Chleb pszenny 100 g /8losz , 8layt/, szt. /m/ B:119,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liec/, Pulpet w sosie jarzynowym /gless,j,s,*/, Masto 15 g /m/, smaki: )
A kawka - T:103,3¢g 41,19
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /0, glps:/, truskaw h
LtATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/ iy Satata 50 g banan lub w tym nasycone Sol: 4,7 g
. ’ Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/ boréwka - A -
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,6 g
banan lub 44,9¢
brzoskwinia - ’
banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1 |E: 2308 kcal w:282,2 g
Z OGRANICZENIEM Chle::‘ TZOWV 100 g / glayt, glose/, Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glpsz, j,m,*/, | Chleb razowy 100 g / glayt, 8lps:/, szt. /m/ B:106,3 g w tym cukry:
p M 5 o -
WEGLOWODANOW Mas o ||g im/; " Pulpet w sosie jarzynowym /glpsz,j,s,*/, Masto 15 g /m/, T:101,2 g 30,4 g
ozzarella 1 szt. /m/, iemniaki . - .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Ziemniaki 180 g, Pastawarzywna 1szt. /50, glos/, w tym nasycone  |S6l:4,9g

Papryka % szt.,

Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/

Ogorek zielony % szt.

kwasy tftuszczowe:
40,9 g

Btonnik: 40,0 g




