Jad}ogpis ha 2310.2024r. $roda DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, . Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1 |E: 2264 kcal W:299,5¢g
Zupa mleczna z kasza jaglana 350 ml /m:/ | zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glosz, j,m,*/, Chleb razowy 100 g / glay, glps:/, szt. /T/ B:96,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, glive, 8liecz/, Kotlet mielony 1 szt. /glps.,j,m,*/, Masto 10 g /m/, smaki: T:91.7 355
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, ) s truskawka - banan |!¥ 74,7 9 2 g
’ Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so, glps:/, , <.
Ser 26tty 50 g /m/. March Kiem 120 g /glonm/ Oedrek zielony % st lub boréwka - w tym nasycone Sol:5,8¢g
’ archew z groszkiem s2,M 6rek zielony % szt. .
Papryka % szt., g &/8h & v banan lub kwasy tluszczowe: |Btonnik: 38,1 g
Jabtko 1 szt. brzoskwinia - 347
banan /9
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1 |E: 2404 kcal W: 304,3 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m./ | zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glpsz, j,m,*/, Chleb pszenny 100 g /glps: , glit/, szt. /T_T'1/ B:119,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Pulpet w sosie jarzynowym /gloss,s,*/, Masto 10 g /m/, smaki: T:95049 41,19
EATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /50, glp/, truskawka - banan | * = .
; tata 50 lub boréwka - w tym nasycone Sol: 4,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glpsz;,m/ sa g .
Pomidor 1 szt. banan lub kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,6 g
btk ’ brzoskwinia - 39,4 ¢
Jabtko 1 szt. banan 7
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2234 kcal w: 282,19
Z OGRANICZENIEM :\:Ah:irféom;\r’nl/oo 8 / 8layt, Blost/, Zupa broku’f(?w.a z zacierka 350 rr?l /i,glpsz, j,m,*/, Chleb razowy 100 g / gliyt, glose/, /m/ B: 106,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW o are”i " ; Y Pulpet w sosie jarzynowym /glpsz,j,s,*/, Masto 10 g /m/, T:929g 3049
Y24 yAN i iaki
LATWOPRZYSWAJALNYCH , Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so, glps/, w tym nasycone S6l: 4,9 g
Papryka % szt., Marchew z groszkiem 120 g /glpsz,m/ Ogorek zielony % szt. .
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,0 g
35,49
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1 |E: 2458 kcal W: 325,29
Zupa mleczna z kasza jaglana 350 ml /m:/ | Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glps;, j,m,*/, | Chleb razowy 150 g / glay, 8los/, szt. /m/ B:109,8¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, 8l 8liecz/, Kotlet mielony 1 szt. /glps:,j,m,*/, Masto 15 g /m/, smaki:
: Masto 10 g /m/, e ' truskawka - banan |1° 97,29 36,49
DLA KOBIET W CIAZY asto 10g/m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so, glpsz/, B} w tvm nasvcone S6l: 7.3
Ser 26ity S0 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glps;,m/ Twarég 50 g /m/, lub boréwka - y y no g
Papryka % szt., Oebrek xielony % szt banan lub kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 41,1 g
Jabtko 1 szt. g Y 4 szt. brzoskwinia - 37,7¢
banan
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2431 kcal w: 308,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps/, Zupa brokutowa z zacierka 350 ml /s,glps, j,m,*/, Chleb razowy 150 g / gliyt, 8lps:/, /m/ B:119,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie jarzynowym /glps,j,s,*/, Masto 15 g /m/, T:985¢ 31,3¢
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, ; iaki § i J
E /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so, glps:/, w tym nasycone S6l: 6,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Marchew z groszkiem 120 g /glos,m/ Twarég 50 g /m/,

Jabtko 1 szt.

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
38449

Bfonnik: 43,0 g

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glosz, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny
350 ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90g

w tym nasycone

kwasy tfuszczowe:
|39 g

Ww:232g

w tym cukry: 73
g
Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




