Jadbspis ha 22102024
W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt pitny E: 2163 kcal w:270,9 g
Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ Zupa szpinakowa z uen:makaml 350 ml /s,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy z  |B:981 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, /8losz, 8layt, Elows, se, so, */ dodatkiem zb6z 1 T:90.9 47.6
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glesz,/, | Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ -20,7¢g 4 g
PODSTAWOWA 70g/m/, Satatka z buraczkéw 120 g /*/ pasta zjaj 70 g /j, m/ smaki: w tym nasycone Sol: 5,09
Pomidor 1 szt. o Y smaki: truskawka -(kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,9 g
Ogoérek kiszony 1 szt.
banan lub mango 37,09
- banan lub ’
brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt pitny E: 2161 kcal w:273,4¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glps;, gliyt, | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy z . |B:99,2¢g w tym cukry:
glows, se, so, */ Kasza gryczana 160 g /*/, /8lpsz, 8layt, 8lows, se, so, */ dodatkiem zbdz 1
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glps;,*/, | Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ T:89,2¢9 4899
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem Satatka z buraczkéw 120 g /*/ Pasta zjaj 70 g /j, m/, smak?f w tym nasycone Sol: 4,:1 g
70g/m/, Satata50g smaki: truskawka -kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,6 g
Pomidor 1 szt. banan lub mango 36,09
- banan lub ’
brzoskwinia -
banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Kefir 1szt. /m/  |E: 2110 kcal W: 251,99
Z OGRANICZENIEM :\:Ahleib ZI/:" jogg / 8lays, Blieer/ i:s::gzz:jak::/;zoz:/rz/n|akam| 350 ml /s, */, Eﬂhle:) ZI:“ jO(; g/ glaye, gliec/ B: 96,4 g w tym cukry:
z asto g/m/, ’ asto g/m/, .
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glesz,*/, | pasta zjaj 70 g /j, m/, 19429 3.?'2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | 70¢ /m/, Satatka z buraczkéw 120 g /*/ w tym nasycone Sol: 4,8 g

Pomidor 1 szt.

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
36,3 ¢g

Bfonnik: 34,1 g




