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DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranczal |logurt E: 2497 kcal Ww: 315,29
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml Zupalja.rz.ynowa z uemmakan?l 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ szt. owoc.owy z B:112,0g w tym cukry:
/m/, Nales$niki z serem 2 szt. /glps;,j,m,*/, Masto 15 g /m/, smaki:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glosz, gliyt, 8liecz /, Safatka z turiczyka, ogérka i truskawka, T:988g 65,49
Masto 15 g /m/, kukurydzy 100 g /r/, ljabtko, banan, |w tym nasycone Sol: 4,9 g
Szynka biata 50 g /*/, brzoskwinia  |\kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,4 g
1
Papryka % szt., 42,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaraiczal  |logurt E: 2261 kcal W: 305,8 g
. ; . : . " )
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml Zupa jarzynowa z 2|emn|akam.| 350 ml /54, m, */, | Chleb pszenny 100 g / glpsz, glay/, |szt. owoc.owy z B:100,8 g w tym cukry:
/m/, Makaron pszenny 160 g /glps;,j/ z serem i Masto 15 g /m/, smaki: T:80.8 521
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, glay, Bliece/, cukrem 150 g /m/ Satatka z tuiczyka, ogérka i truskawka, -ol,69 > a
Masto 15 g /m/, kukurydzy 100 g /r/, ljabtko, banan, |w tym nasycone Sol: 4,7 g
Szynka biata 50 g /*/, brzoskwinia  |\kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 25,7 g
1
Papryka % szt., 35,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranczal |logurt E: 2088 kcal w:279,8¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecs/ Zupa jarzynowa z Z|e.mn|alkam.| 350.ml /s, m, */, | Chleb zytni 100 g / glzyt, gliecz/ szt. naturalny 1 B:956¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, /8lpsz,m/ Satatka z tunczyka, ogérka i T:788¢g 34,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Pomidor 1 szt., kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone Sol: 4,8 g

kwasy ttuszczowe:
32,1g

Bfonnik: 32,9 g




