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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt owocowy z E: 2424 kcal w:3152¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 100 g / glay, liec:/ smaki: truskawka, B: 111 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Naleéniki z serem 2 szt. /glps.,j,m, */, Masto 10 g /m/, ljabtko, banan, ,99 tym cukry.
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Satatka z tuiczyka, ogérka i brzoskwinia T:90,6 g 65449
Szynka biata 50 g /*/, kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone Sol: 4,9 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 27,4 g
Pomarancza 1 szt. 36,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy z E: 2187 kcal W: 305,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, smaki: truskawka, B: 1007 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, gliyt, gliece/, Makaron pszenny 160 g /glps;,j/ z serem i Masto 10 g /m/, liabtko, banan, T 73% J zt;, w
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, cukrem 150 g /m/ Satatka z turiczyka, ogorka i brzoskwinia © /4049 5 - g
Szynka biata 50 g /*/, kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone S6l: 4,7 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 25,7 g
Pomarancza 1 szt. 30,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2015 kcal W:279,7 g
Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecz/ /m/ B: 95,5 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 g Masto 10 g /m/, »2 9 V 4
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, /8lpsz,m/ Satatka z tuniczyka, ogérka i T:70,5¢9 34,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone S6l: 4,8 g
Pomaranicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,9 g
26,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy z E: 2758 kcal W: 343,99
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liecz/ smaki: truskawka, B: 1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, 8liyt, 8liecz /, Nalesniki z serem 2 szt. /glpsz,j,m,*/, Masto 15 g /m/, liabtko, banan, 33649 tym cukry.
DLA KOBIET W C,Az'y Masto 10 g /m/, Satatka z turiczyka, ogorka i brzoskwinia T:106,7 g 69,2 )
Szynka biata 50 g /*/, kukurydzy 100 g /r/, w tym nasycone Sol:5,5¢g
Papryka % szt., Mozzarella % szt. /m/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,7 g
Pomarancza 1 szt. 4569
gd
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2349 kcal W: 308,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, gliece/ Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 150 g / gliy, gliecz/ /m/ B:117,2g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 g Masto 15 g /m/, ’ ! ’
j Szynka biata 50 g /*/, /8lesz,m/ Satatka z tuiiczyka, ogorka i T:86,6 9 37,89
WEGLOWODANOW i kuk w tym nasycone Sol: 5,4
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomldorl 1szt,, ukurydzy 100 g /r/, y y 5449
Pomararicza 1 szt. Mozzarella % szt. /m/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,1 g
35,5¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
/m, glos, Blows/ mi/s,j,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g g

- MIKSOWANA

w tym nasycone IS6l: 1,68 g

Btonnik: 13 g
99

I|3(was y ttuszczowe:




