Jadbspis ha 20102024+

Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr1szt./m/  |E: 2578 kcal W: 323,29
Chleb 2ytni 100 g / glayt, 8liec: /, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt./, B:131,9g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Masto 15 g /m/, : , :
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/ Udko pieczone 1 szt. /*/, Hummus 1 szt. /se/, T:103,9g 33,3¢g
) B Mieszanka warzyw gotowana na parze 120 g Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone Sol: 3,7 g
Pomidor 1 szt., .
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,4 g
39,6 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2624 kcal W:332,6 g
Chleb pszenny 100 g / glpsz, gliyt/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, gliyt/, B:134,0¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /s, glps;,*/, Hummus 1 szt. /se/, T:103,89 33,09
Pomidor 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana na parze 120 g Satata 50 g w tym nasycone Sol: 3,7 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,7 g
39,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2578 kcal w: 325,09
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliy:, gliecz /, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecz /, B:131,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW | Masto15g/m/, Rvi brazowy 160 g, Masfo 15 g /m/, T:104,4 35,3
£ Mozzarella 1 szt. /m/ Udko gotowane w sosie 1 szt. /s, glps;,*/, Hummus 1 szt. /se/, : L4 9 > g
tATWOPRZYSWAJALNYCH S Mieszanka warzyw gotowana na parze 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone  |S6l: 3,7 g

Pomidor 1 szt.,

kwasy tftuszczowe:
39,6 g

Btonnik: 48,3 g




