Jad‘ospis ha 19102024
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. |E: 2226 kcal W:279,2g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,,j/, | Zupa solferino 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glps:, /m/ ) B: 90,4 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gloss, gliye, gliecs/, Kasza kuskus 160 g /glps:/, gliye, Elows, s€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:96.6 39 1
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz, */, Pasztet 1 szt. /glpsy 50, J, */ brzoskwinia-mango, 76,69 4 g
i ! Kalafior gotowany 120 g ek ki +/Bleszy SOy jagodowy, ananasowy, (W tym nasycone |S6l: 6,0 g
Sere ro1mage 1szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. malinowy, czeregniowy, kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 31,6 g
Papryka % szt. ljabtko-gruszka 28,29
4
Herbata 200 ml Herbata 209 ml /*/, Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. |E: 2229 kcal w: 280,3 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glus,,j/, | Zupa solferino 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, /m/smaki: B:91,1¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos:, gliyt, gliece/, Kasza kUSk“.S 160 g /glps/, ., |8l Blows, se, s0,*/, trUSkaWIfof’VV' T: 96,6 g 39,2 ¢
-| . 4 4
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Indyk. w sosie koperkowym 180 g /s,glps2,*/, Pasztet 1 szt. /glpsy 50, J, */ Przoskwmla mango, "
‘o Kalafior gotowany 120 g \ ljagodowy, ananasowy, (W tym nasycone |Sdl:5,1g
Sere‘ romage 1 szt. /m/, salata 30g malinowy, czeresniowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,5 g
Pomidor 1 szt. ljabtko-gruszka 28,29
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1 szt. /m/ |E: 2118 kcal W: 288,5¢g
s . H * > 1 5 N
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /glsy, liecz /, Zupa solferino 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g /gliyt, 8liec /, B:90,2¢g w tym cukry:
2 Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glps:/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/. Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,glusz, */, | Pasta warzywna 1 szt. /5o, glps:/, 1:8509 27,69
tATWOPRZYSWAJALNYCH Daorvia ¥ Szgt B Kalafior gotowany 120 g Ogbrek kiszony 1 szt w tym nasycone |SOl: 3,9 g
pryka 7 szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,0 g

27,5¢g




