Jad}oepis ha 1910.2024r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. ([E: 2189 kcal w:279,2g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,,j/, | Zupa solferino 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, gliyt, 8lows, se, so, */, [/m/ B: 90,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gless, gliy, gliece/s Kasza kusku.s 160 g /glpse/, Pasztet 1 szt. /gloss, SO, j, */ smaki: tr.u.skawkowy, T:92.5 39.0
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz,*/, Osérek kiszony 1 szt brzoskwinia-mango, $J4049 g
Serek f g ’1 ¢ /m/ Kalafior gotowany 120 g g Y ' ljagodowy, ananasowy,W tym nasycone |S6l: 6,0 g
erek fromage 1 szt. /m/, : .
, & malinowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,6 g
Papryka % szt. czere$niowy, jabtko- 255
Jabtko 1 szt. gruszka 729
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. ([E: 2193 kcal w: 280,3 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,,j/, | Zupa solferino 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, gliyt, Elows, Se, so, */, [/m/smaki: B:91,1¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glpsz, iy, 8liecz /, Kasza kUSk“‘S 160 g /glose/, Pasztet 1 szt. /glps,, 50, j, */ trUSkaWITOf’VV' T:92,5¢ 39,1¢
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,8lps:, */, Safatas0g brzoskwinia-mango, i i
Serek f '1 ¢ /m/ Kalafior gotowany 120 g liagodowy, ananasowy,|w tym nasycone |S6l: 5,1 g
erek fromage 1 szt. /m/, : .
& malinowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,5 g
Jabtko 1 szt., czeresniowy, jabtko- 255
Pomidor 1 szt. gruszka »2 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Serek wiejski 1 szt. E: 2044 kcal w: 2884 g
Chleb 2ytni 100 g /gl gliec:/, Zupa solferino 350 ml /s,*/, Chleb 2ytni 100 g /glav, gliec:/, /m/ B: 90,1 w tym cukry:
z OGRAN’CZEN”{M Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glos:/, Masto 10 g /m/, 19 y y
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/ Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz,*/, | Pasta warzywna 1 szt. /so, glps/, T:76,7 g 27,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH ks %ot AL Kalafior gotowany 120 g Ogérek kiszony 1 szt w tym nasycone |Sol: 3,9¢g
Jatz(kt) ) S"Zt ' kwasy tluszczowe: |Btonnik: 42,0 g
' 22,0¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. |E: 2379 kcal W: 306,4 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gles,j/, | Zupa solferino 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 150 g / gl gliy, 8lows, se, so, */, |/m/ B:100,1¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gless, 8lavt, 8liece /, :<adSZE kuskus }(60 8 {(gh:sz/r 1808 /s gt/ Pasztet 1 szt. /glesz, 50, , */, ‘;mak'li truskawkowy, -\ g0 4 g 40,6 g
: ndyk w sosie koperkowym g/s.8los,*/, | .. ; rzoskwinia-mango, |'* <9 4
DLA KOBIET W CIAZY Zai:ilff::ria/grz/’l szt. /m) Kalafior gotowany 120 g Jcil;(c)’)l'leizl);s/zjc/)%y 1zt jagodowy, ananasowy,W tym nasycone Sol: 6,7 g
, e ' malinowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,7 g
Papryka % szt. czeresniowy, jabtko- 27.1
Jabtko 1 szt. gruszka 49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml /*/, Herbata 200 ml /*/, Serek wiejski 1 szt. E: 2274 kcal W: 314,09
DLA KOBIET W CIA2YZ Chleb 2ytni 100 g /gliyt, gliecz/, Zupa solferino 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /glayt, gliecz /, /m/ B: 100,5 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /glps:/, Masto 15 g /m/, 87 61 oy
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/. Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,glpsz,*/, | Pasta warzywna 1 szt. /50, glos/, 167,649 7 g
B Kalafior gotowany 120 g Jaio 1 ) w tym nasycone |S6l: 4,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. ajo 1szt. /j/, :
Jabiko 1 ot Ogérek kiszony 1 szt kwasy tfuszczowe: Bfonnik: 45,3 g
26,59
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
ik
350 ml /m,glpsz, glows/ /SIJI / B: 94 g w tym Cukry.'
O ZMIENIONEJ T:90g 739
KONSYSTENCJI - ’ ,
MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39¢g

Btonnik: 13 g




