Jadbspis na 18102024+,

Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek E: 2267 kcal W: 288,33 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml K.rupni.k 3.50 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 100 g / gl 8lse/, homogenizowany |g. 985¢g w tym cukry:
/m, Elows/. Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, 1szt. /m/
PODSTAWOWA Graharmke 1 52t / gloss, Bliys, Blece/. Pieczeri rybna 100 g /1, glos */, Satatka z cieciorki z feta i ogérkiem T:94,79 4209
Masto 15 g / /' pers SV Blecz Suréwka z kapusty kiszonej 120 g 100 g /m/ w tym nasycone S6l: 4,5¢g
asto m/, .
. &/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,6 g
Jajko 1 szt. /j/, 38 8
Pomidor 1 szt. ol
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek E: 2262 kcal Ww: 296,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml | Krupnik 350 ml /s, gliecr, */, Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8liyt/, homogenizowany |g. 197 7 g w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, 1 szt. /m/ T: 89 9' 390
Grahamka 1 szt. / gless, glayt, gliccs/. Pieczeri rybna 100 g /r, glps2,*/,, Satatka z cieciorki z feta i ogorkiem 163,99 i g9
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ pew Sl SRl Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ 100 g /m/ w tym nasycone S6l: 4,1 ¢g
asto m/, .
) &/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,4 g
Jajko 1 szt. /j/, 38,5
Pomidor 1 szt., ,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek E: 2100 kcal W: 260,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy, glos:/, Krupnik 350 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, homogenizowany B:94,4¢g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T: 91'3 128 ’
£ Jajko 2 szt. /j/, Pieczeri rybna 100 g /r, glpsz,*/, Satatka z cieciorki z fetg i ogérkiem +74L34 i g9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt Suréwka z kapusty kiszonej 120 g 100 g /m/ w tym nasycone S6l: 5,0 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,8 g

35,89




