Jadlospis na 18102024r. Pigtek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2194 kcal Ww: 288,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Krupnik 350 ml /s, glieez, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, glps/, homogenizowany 1 |g. 984g w tym cukry:
Grahamka 1 52t. / gloss, gl glece/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:86,5¢g 42,09
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Pieczeri rybna 100 g /r, glpsz,*/, Satatka z cieciorki z fetg i ogérkiem 100 g /m/ R i
Jajko 1 s2t. /i ’ Suréwka z kapusty kiszonej 120 g w tym nasycone |SOl:4,5¢g
auko & szt il kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,6 g
Pomidor 1 szt. 334
Banan 1 szt. %9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2188 kcal Ww: 296,1 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Krupnik 350 ml /s, gliecz, */, Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8liyt/, homogenizowany 1 |g. 1016 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, gliec:/, IZ)i.emni?ki igo gloo P Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:81,69 39,09
leczen rybna 8 /1, 8lpsz,™ /), Satatka z cieciorki z fetg i ogorkiem 100 g /m/ i 7
e I\A?kslollotg;r;/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ w tym nasycone |Sol:4,1g
ajko 1 szt. /j/, .
o CJ) midor 1 si " kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,4 g
Banan 1 szt. 33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2027 kcal W: 259,99
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gluyt, 8lps:/, Krupnik 350 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 100 g / glay, glps:/, homogenizowany 1 B: 94,3 ¢ w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ T: 83’0 128
£ Jajko 2 szt. /i/, Pieczeri rybna 100 g /1, glesz,*/, Satatka z cieciorki z fetg i ogorkiem 100 g /m/ -e3,049 ~ g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt Suréwka z kapusty kiszonej 120 g w tym nasycone |SOl:5,0g
Kiwi 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,8 g
30,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2435 kcal W: 316,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, | Krupnik 350 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 150 g / gliyt, 8lse/, homogenizowany 1 |g. 11449 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz /, ﬁi.emnifaki 580 glOO It gt/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:94,7 g 45,1g
A leczen rybna 8/r, 8lpsz,™/, Satatka z cieciorki z fetg i ogorkiem 100 g /m/ i 7
DLA KOBIET W CIAZY | Masto 10g /m/, Suréwka z kapusty kiszonej 120 ' w tym nasycone |S6l: 5,2 g
Jajko 1 s2t. /i/ pusty ] g Twardg 70 g /m/
o kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,5 g
Pomidor 1 szt. 382
Banan 1 szt. < g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2268 kcal w: 288,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt 8lese/, Krupnik 350 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 100 g / gl 8lest/, homogenizowany 1 |g. 170 3 g w tym cukry:
L : ), :
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, . /m/ T: 91,3 15,8
WEGLOWODANéW Jajko 2 szt. /i/, Pieclzerﬁ rybna 100 g_/r, glp‘sz,*/, Satatka z cieciorki z fetg i ogérkiem 100 g /m/ et ”. g9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 st. Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Twardg 70 g /m/ w tym nasycone |SOl: 5,7 g

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 38,7 g

Kiwi 1 szt.
35,19
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
glosz, Blows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T7:90g g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

9g

Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

gwasy tluszczowe:




