Jadbspis na 7102024t
Czwartek

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1szt./m/  |E: 2083 kcal Ww: 300,0 g
Chleb zytni 100 g / glay, 8liec:/ Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, B: 85,3 ¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g Masto 15 g /m/, T: 78.2 349
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pier$ gotowana w sosie 180 g /glysz, S, */, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/ - /6,29 7 g
70g /m/, Miks satat z warzywami 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,0g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 43,1 g
28,4 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1szt. /m/  |E: 2099 kcal W: 308,4 g
, i i i i * .
Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, B: 85,49 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pier$ gotowana w sosie 180 g /glosz, S, */, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ T:76,09 33,89
70g/m/, Miks satat z warzywami 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 3,3 g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,6 g
28,2 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt. [Kefir 1szt. /m/  |E: 2078 kcal W:294,5 g
Z OGRANICZENIEM Ch|e:) Z]\-/tm j-oo/g / 8lay, 8licca/ é;si?qyzr;:v\;viéglgemmakaml 350 ml /s, */, Chle{b ?Itm joc;g / 8layt, 8liec/ B: 86,4 g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Pier$ gotowana w sosie 180 g /glysz, s, */, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ 7:80,59 36,’2 g9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Miks safat z warzywami 120 g Ogdrek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 3,8 g

70g/m/,
Papryka % szt.,

kwasy ttuszczowe:

28,7 g

Bfonnik: 45,1 g




