Jadbspis na 1610.2024+.
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  [Serek wiejskil  |E: 2369 kcal w:315,6g
A * i i H .
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m, glps:/ | Zupa maquanska ?’50 ml /s, /( Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, szt. /m/ B:103,1g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gles;, m/, Racuchy z jabtkami 2 szt. /glpsz, j, m, */, glows, se, so, */,
PODSTAWOWA T:89,6 g 50,6 g
Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, S61: 6.2
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, Ser 76tty 50 g /m/, w tym nasycone ol ”- g
Pomidor 1 szt. Ogoérek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,9 g
40,0 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  [Serek wiejski1  |E: 2322 kcal w: 306,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glps2/ | Zupa marokansk.a 35.0 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8layt, szt. /m/ B:105,1g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps:, M/, Makaron petnoziarnisty z sosem glows, se, so, */, T:88,7 29,7
LATWOSTRAWNA | Masto 15g/m/, migsno-jarzynowym 350 /glus, */ | Masto 15 g /m/, o579 79
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, Serek fromage 1 szt. /m/, w tym nasycone  |S6l: 5,2 g
Pomidor 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,3 g
37,19
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Serek wiejskil  |E: 2176 kcal w: 288,0 g
5 i 5 . A * 5 H 5 N
Z OGRANICZENIEM Chle:o 2ytni 100 g / glay, 8liece/ ﬁ:;a:girzléf:;:;?;gt:\l és(,),se/n,1 Chle::u 2ytni 100 g / glay, 8liece/ szt. /m/ B: 99,4 g w tym cukry:
< M 1 M 1
WEGLOWODANGOW asto 15g /m/, akaron s vy |asto 158 /m/. T:8639 20,6 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glesz) 8lows,*/, migsno-jarzynowym g /8lpst,S, Serek fromage 1 szt. /m/, i
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt. Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 5,3 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,6 g

33,49




