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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2269 kcal w: 306,8 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glps:/ | Zupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, 8lows, S€, SO, /m/ B:102,0g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gles;, m/, Racuchy z jabtkami 2 szt. /glesz, j, m, */, | %/, ' 1 .
PODSTAWOWA T:81,1¢g 48,5 g
Masto 10 g /m/, Masto 10 g /m/, 51
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, Ser 26tty 50 g /m/, w tym nasycone  |Sol: 519 g
Pomidor 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,3 g
34,5¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2221 kcal w: 298,1 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glps/ | Zupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, 8lows, se, so,  |/m/ B:104,1¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, M/, Makaron petnoziarnisty z sosem */ T' 80 2’ 276 :
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, migsno-jarzynowym 350 g /glese,s, */ | Masto 10 g /m/, 9049 II g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, Serek fromage 1 szt. /m/, w tym nasycone  |Sol: 5,0 g
Pomidor 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,7 g
31,5¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2075 kcal w:279,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liece/ Zupa marokansk.a 35.0 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecz/ /m/ B:98,4¢ w tym cukry:
- Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW ) miesno-jarzynowym 350 g /glos,s, */ T:77,8¢g 18,5¢g
Poledwica sopocka 50 g /50, glesz) 8lows,*/, €sno-jarzynowy 8 /8lpsz,S, Serek fromage 1 szt. /m/, 5
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt. Ogodrek zielony % szt. w tym nasycone Sol: 5,:1 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,0 g
27,99
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2482 kcal W: 334,99
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m, glos:/ | Zupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 150 g / glpsz, 8lyt, 8lows, se, so,  |/m/ B:113,3¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/, Racuchy z jabtkami 2 szt. /glos, j, m, */, | %/, T: 88 5; 138 :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Masto 15 g /m/, F9839 'I g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows,*/, Ser 26tty 50 g /m/, w tym nasycone  |SOl: 7,f5 g
Pomidor 1 szt. Poledwica drobiowa 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,5 g
Ogorek zielony % szt. 38,0 g
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2287 kcal W: 304,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / gliy, gliect/ Zupa marokarska 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / glayt, gliecr/ /m/ B:110,2g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem Masto 15 g /m/, T 86 1: 194
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /50, glesz, 8lows, */, migsno-jarzynowym 350 g /gless,s, */ | Serek fromage 1 szt. /m/, +eo,1g s ’I 6gS
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt. PO|(}'dWiC.a drobiowa 50 g /*/ w tym naSyCOne ol I' g
Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,2 g
31,5¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny  |E: 2089 kcal W:232g
ik
ml /m, gloss, glows/ 30mi/si*/ g, g4 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g ]

- MIKSOWANA

w tym nasycone So6l: 1,68 g

Bfonnik: 13 g

kwasy tfuszczowe:
|39 g




