Jadbspis na 1510.202-4+.
W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt naturalny 1| 2371 kcal w: 287,09
Chleb pszenny 100 g / glpsz, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /glay, glos:/, szt. /m/ B:117,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA gliye/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz/ Masto 15 g /m/, T: o7 5; A :
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glpsz,*/, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/ <7759 Vg
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki na gesto 120 g /*/ w tym nasycone S6l:3,9¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,8 g
39,99
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt naturalny 1 |E: 2386 kcal W:294,9 g
Chleb pszenny 100 g / glpsz, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, gliyt/, szt. /m/ B:117,5g w tym cukry:
g/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs/ Masto 15 g /m/, : 4 :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glpsz,*/, | Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, 1:9529 42,’9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki na gesto 120 g /*/ w tym nasycone S6l: 4,1¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,8 g
39,7 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mandarynki 2 szt. [ogurt naturalny 1|E: 2298 kcal Ww: 266,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliyt, glps:/, | Zupa s.zplnalfowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /gliy, glps:/, szt. /m/ B:118,0¢ w tym cukry:
WEGLOWODANGOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/ Masto 15 g /m/, T:99.6 426
Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glosz,*/, | pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/ 99,69 %, g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Suréwka z buraczkéw 120 g w tym nasycone Sol: 3,7 g

Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:
40,1 g

Bfonnik: 35,5 g




