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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. /m/ (E: 2298 kcal Ww: 286,9 g
Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g /gl glose/, B:117,6¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliccs/ Masto 10 g /m/, ’ ! ’
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glpsz,*/, | pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, T:89,2¢9 45;'9 9
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /*/ w tym nasycone Sol: 3,9 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 32,8 g
34,49
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. /m/ (E: 2312 kcal W: 294,8 g
Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glpsz, liyt/, B:1117,4¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz/ Masto 10 g /m/, ’ :
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glps;,*/, | Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, T:8699 42"8 9
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /*/ w tym nasycone Sol: 4,19
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 31,8 g
34,2¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. /m/ |E: 2225 kcal W: 266,3 g
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WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glesz,*/, | pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/ T:91,4¢ 42’;5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Mandarynki 2 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g w tym nasycone Sol: 3,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 35,5 g
34,6 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. /m/ (E: 2547 kcal W:312,6 g
Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g /gluy, glpse/, B:129,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 15 g /m/, T 101'5 44,9
DLA KOBIET W CIAZ'Y Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glpsz,*/, Pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, . 29 ,' g
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /*/ Jajo 1 s2t. /i w tym nasycone S6l: 4,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,0 g
39,449
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. /m/ (E: 2474 kcal W: 292,09
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gy, 8lps:/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g /glayt, 8lpsz/, B:130,0g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza jgczmienna 160 g /gliecz/ Masto 15 g /m/, T: 103’7 435
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /glss,*/, | pasta z makreli z ryzem 100 g /r,*/, ’ ¢ »/ 9 s ,'I 494
i ' 5 w tym nasycone ol:
LATWOPRZYSWAIALNYCH | Mandarynki 2 szt. Suréwka z buraczkow 120 g Jajo 1 s2t. /i/ ym nasy ok
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,7 g
39,59
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2089 kcal W:232¢g
. i*
(miksowana) 350 ml /m, glos, glows/ 153>/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90 g g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

99

Sol: 1,68 g
Btonnik: 13 g
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