Jadbspis ha 14102024
Poniedzialek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml . Herba.ta 200 ml . . . Herbat.a 290 ml Pomaranicza 1 szt. [Jogurt pitny E: 2207 kcal W: 305,3 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ owocowy z N B:88,2g w tym cukry:
/m/, m, */, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbdz 1
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liece /, Kotlet z jaj 1 szt. /glpss,j,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/ szt. /m, glows/ T:86,0g 52,7 g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Ogérek kiszony 1 szt. smaki: w tym nasycone |SOl: 5,6 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | sy réwka z marchewki 120 g/*/ smaki: truskawka - |kwasy tfuszczowe:|Bfonnik: 37,5 g
Pomidor 1 szt., banan lub mango - 34,49
banan lub ’
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml . HerbaTta 200 ml 4 . . Herbata.ZOOImI . Pomarancza 1 szt. Jogurt pitny E: 2075 kcal W:294,6 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, Chleb wieloziarnisty 100 g / owocowy z - B:78,2¢ w tym cukry:
/m/, m, */, glosz, Bliyt, Blows, S€, 0, */, dodatkiem zbdz 1
Grahamka 1 szt. / gloss, 8liyt, 8liecz/, Pulpet z jaj 1 szt. /glpss,j, */, Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ T:794g 53,09
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ smaki: w tym nasycone |S6l: 4,3 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | siréwka z marchewki 120 g/*/ Satata 50 g smaki: truskawka - \kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 34,5 g
Pomidor 1 szt., banan lub mango - 33,7¢
banan lub ’
brzoskwinia - banan
Herbat.a 290 ml Herba.ta 200 ml ' . ' Herbat.a 290 ml Pomarancza 1 szt. [Serek . E: 2071 kcal W: 260,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/ Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, Chleb zytni 100 g / glayt, gliec:/ homogenizowany 1 B:82,7¢ w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Pulpet z jaj 1 szt. /glosz,j,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/ T:9449 30,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt., Ziemniaki 180 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l:5,1g

Suréwka z marchewki 120 g /*/

kwasy ttuszczowe:
37,89

Bfonnik: 35,5 g




