Jad’fospis ha 1410.202.4r. Poniedzialek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny owocowy (E: 2133 kcal w: 305,2 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, |Zupa Jar.zy.nowa z zu—:-mruakaml 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ z dodatkiem zbdz 1 B:881¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz /, Kotlet z jaj 1 szt. /glpsz,j,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m, glows/ .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ smaki: T:77,89 52,79
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. smaki: truskawka - w tym nasycone Sol: 5,6 g
Pomidor 1 szt., bananlubmango-  |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,5 g
Pomarancza 1 szt. banan lub brzoskwinia 289
- banan v~ 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy (E: 2002 kcal W:294,5¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, |Zupa Jarz~yf10wa z Z|emr?|akam| 350 ml /s, m, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glps, z dodatkiem zbdz 1 B: 78,1 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, gliec: /, Pulpet z jaj 1 szt. /glpsz,j,*/, glay, 8lows, s€, SO, */, szt. /m, glows/ T:71.1 529
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/ smaki: “/41ig »7 9
tATWOSTRAWNA . ; ) N g/m/, . 51
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | siréwka z marchewki 120 g /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/ smaki: truskawka - w tym nasycone Sol: 4,3 g
Pomidor 1 szt., Safata50g banan lub mango - |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
Pomarancza 1 szt. banan lub brzoskwinia 283
- banan »2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 1997 kcal W: 260,8 g
Chleb zytni 100 g / glayt, gliec:/ Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 100 g / glsyt, 8liccz/ homogenizowany 1 B: 82,6 ;
: w tym cukry:
V4 OGRANICZENIl:jM Masto 10 g /m/, Pulpet zjaj 1 szt. /glossi,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ ' ,09g y Y.
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/ T:86,1g 3049
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidorll szt,, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l:5,1g
Pomarancza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,5 g
32,449
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy (E: 2531 kcal W:359,8¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 150 g / glayt, 8liecz/ z dodatkiem zbdz 1 B:105,9 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Kotlet z jaj 1 szt. /glpsz,j,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m, glows/ 4 :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, smaki: T:933¢g 54,19
A Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Hummus % szt. /se/, smaki: truskawka - w tym nasycone Sol:6,1g
Pomidor 1 szt., Ogorek kiszony 1 szt. banan lub mango - kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,6 g
Pomarancza 1 szt. banan lub brzoskwinia 3309
- banan 7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2395 kcal W:3154¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecz/ Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s, m, */, | Chleb zytni 150 g / gliy, gliecz/ homogenizowany 1 B:100,5¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pulpet z jaj 1 szt. /glpssj,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 101’6 318 :
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, . 169 09
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor] 1 szt., Suréwka z marchewki 120 g /*/ Hur:nmus.% szt. /se/, w tym nasycone SOl: 5,.6 g
Pomaranicza 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,6 g
36,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
e
/m, gloss, glows/ ml/s.i,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g (]
- MIKSOWANA w tym nasycone S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

kwasy tfuszczowe:
|39 g




