Jadiospis ha 1310.202.4t.

Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr1szt./m/  |E: 2358 kcal W: 323,09
Chleb razowy 100 g /gl 8los:/, Earszcz czer\év;)gg z ;ielmr}iakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glysz, 8liyt, B: 83,0 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, asza pgcza 8 /8liecu lows, S€, SO, */,
PODSTAWOWA Serek frorﬁage 1szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /glys,, S, */, i/lasio 15g /m/, T:99,29 3‘?'9 g
Papryka % szt. Brokut gotowany 120 g Pasta warzywna 1 szt. /50, glos/ w tym nasycone  S6l: 3,3 g
Ogérek zielony Y szt. kWasy Bfonnik: 41,0 g
tluszczowe: 32,5 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr1szt./m/  |E: 2360 kcal w:329,2¢g
Chleb pszenny 100 g / glys,, 8liyt/, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glys, 8liys, B:81,5¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec./ glows, S€, 50, */, .
LATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /glys,, S, */, Masto 15 g /m/, T:97,09 29"7 g
Pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g Pasta warzywna 1 szt. /50, glps/ w tym nasycone IS6l: 3,6g
Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,5 g
32,2 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr 1szt. /m/  |E: 2353 kcal w:317,5¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gy, 8los:/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glys, 8liys, B:84,1g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec./ glows, se, 50, */, :
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /glys, S, */, Masto 15 g /m/, 1:101,5g 32,’2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Brokut gotowany 120 g w tym nasycone IS6l: 3,2 g

Pasta warzywna 1 szt. /s0, gls./
Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
32,8¢g

Bfonnik: 43,0 g




