Jadlospis na 12.10.2024r.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ |E: 2234 kcal W:303,9¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecz /, B: 90,5 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glpsz, 8lay, 8liecz /, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 300 g Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, ¥/ e :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, /8lpsz, m,*/ Ogodrek kiszony 1 szt. T:8589 3%'5 9
Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:8,2¢g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,5 g
31,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ |E: 2241 kcal w: 309,9 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | Zupa z soczewica 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8liyt/, B: .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz /, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 300 g Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */ T ::’g g 323’ curry
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, [glos, m,*/ Satata 50g 8369 2,39
Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |Sol:7,5¢g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,0 g
31,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ |E: 2136 kcal w:319,8¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glyt, 8liecz /, Zupaz soczewm::.) 359 ml /s, /,. o Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecz /, B: 87,99 w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem 300 g Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Szynka drobiowa 50 g /*/, /8lpsz, m,*/ Hummus % szt. /se/, 1:723¢g 23,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 6,3 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,2 g

31,09




