Jaauospis ha 110.202-4r.
Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herli)aFa ZQO ml Herbata.ZOO.mI . Banan 1 szt. logurt owocowy 1|E: 2095 kcal w: 230,99
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,, i/, SR(’)"s/o’fjarskl z kaszg manng 350 ml / glys,, Clhleb meloz:;rnlsty 100 g /glosz lays, szt. /m/ B: 105,19 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, Eliyt, 8liecr/, e 8lows, S€, SO, T:94,4 45,3
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, maki: et ” g
) ) Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, , L ’ w tym nasycone S6l: 3,1 g
Jajo 1szt. /j/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g Satatka z tuiczyka, ogdrka i kukurydzy truskawkowy, B t . gt ik: 25 5
Papryka % szt. 100g /r/, brzoskwinia- wasy tiuszczowe: onnik: ,2 g
: 37,19
mango, jagodowy,
ananasowy,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. . E: 2092 kcal W:232,5¢g
| ierka 350 ml /m, gl.,, j/, | Rosét jarski z kasza manng 350 ml / glss;,, | Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8liy: malinowy,
EUDE m Eczlna zt Za/mlsr a eom/ Bl 1, | F 5 psar, AN sz Blav, czereéniowy,  |B:106,0 g w tym cukry:
rahamka 1 szt. / gloss, Eliyt, Bliecr /, e owsy 3, 59, i . T:94,6 47,8
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, jabiko-gruszka +09 39
) ; Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, , L w tym nasycone IS6l: 3,4 g
Jajo 1szt. /j/, Jarzynka po grecku 120 g /5,*/ Satatka z turiczyka, ogdrka i kukurydzy " th . |Btonnik: 29.1
Pomidor 1 szt. 4 100g /r/, wasy tiuszczowe: onnik: ,4 g
37,29
Herbata 200 ml Hert’>aFa ZQO mi Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek wiejski1  |E: 2161 kcal Ww: 236,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /glayt, glos/, Ro*sofjarsk| z kasza manng 350 ml / gls,,, | Chleb razowy 100 g /glsys, glos/, szt. /m/ B: 112,89 w tym cukry:
4 Masto 15 g /m/ s,*/ Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW asto Log/m/, i amniaki T:99,4¢g 14,4 g
Jai X Ziemniaki 180 g Satatka z turiczvk 5rka i kukurvd i g
ajo 2 szt. /j/, ; atatka z tuiczyka, ogdrka i kukurydzy K
tATWOPRZYSWAJALNYCH Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, w tym nasycone IS6l: 4,5 g

Papryka % szt.

Satatka z czerwonej kapusty 120 g

100g /r/,

kwasy ttuszczowe:

35,49

Bfonnik: 33,7 g




