Jadlospis na 1102024+ Pigtek DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herl?a.ta ZQO ml Herbata.ZOO.mI . logurt owocowy 1 (E: 2022 kcal W: 230,99
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glog,, i/, R.osol J.ars.kl z kasza manna 350 ml / glys,,,5,*/ | Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz 8liyt, 8lows) S€, 50, [szt. /m/ B: 105,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki 180 g */ :
PODSTAWOWA Morszczuk z pieca 100 g /r */ T. 86,2 g 45,2 g
Masto 10 g /m/, B s Masto 10 g /m/, smaki: 0.
. ; Satatka z czerwonej kapusty 120 g ] s w tym nasycone Sol: 3,1g
Jajo 1 szt. /j/, Satatka z turiczyka, ogorka i kukurydzy 100 g /r/, truskawkowy, .
5 Lot o kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 25,5 g
anan 1 szt. brzoskwinia- 316
1,
Papryka % szt. mango, jagodowy, ad’)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ananasowy E: 2019 kcal W:232,4¢q
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glog,, i/, RFJséi J:ars.ki z kaszag manng 350 ml / glys,,s,*/ | Chleb wieloziarnisty 100 g /glysz, 8liyt, 8lows, S€, SO, malinowy, ) B:105,9g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, gl 8licca/, Ziemniakd 180'g * */ czere$niow: T:86,4¢g 47,7 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,*/, Masto 10 g /m/, \ Y, J /s
! Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ . , . liabtko-gruszka w tym nasycone Sol: 3,4 g
Jajo 1szt. /j/, Satatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy 100 g /r/, B ; . |t ik: 29.1
Banan 1 sit. wasy tltuszczowe: onnik: 29,1 g
Pomidor 1 szt. 31,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. \E: 2087 kcal w: 236,3 g
, Rosét jarski z kaszg manng 350 ml / gl s,*/ | Chleb razowy 100 Lyt 8lose/, m . .
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliy, 8losi/, : j o 3 3 / 8losu, s,/ y 100 g /gliyt, 8loss/ /m/ B:112,7¢g w tym cukry:
2 Masto 10 g /m/, 1emniaki g Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Morszczuk z pieca 100 g /r,*/ i L T:91,2¢g 14,3 g
Jajo 2 szt. /j/, ) R Satatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy 100 g /r/, <
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi szt Satatka z czerwonej kapusty 120 g w tym nasycone S6l: 4,5 g
Papryka % sit. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,7 g
29,9 g
Herbata 200 ml Herk’)ata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy 1 (E: 2233 kcal W:234,4¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glo,, i/, g_osoi Jiall'(s.kliszokasla manng 350 ml / glpsz,, s,/ Shleb wieloziarnisty 150 g /glpsz, 8liye, 8lows, S€, 50, [szt. /m/smaki: B:122,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8liys, Bliece/, Ivllf)r:]szlcazulk ) 8 100 . / truskawkowy, T:100,4 g 482 g
pieca g/r*/, Masto 15 g /m/ -
Masto 10 g /m/, B asto15g/m/, brzoskwinia ‘1.
. ) ) Satatka z czerwonej kapusty 120 g , L ) w tym nasycone Sol: 3,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Jajo 1 szt. /i, Satatka z tuniczyka, ogérka i kukurydzy 100 g /r/, mango, jagodowy, K t Y ik: 25.5
Banan 1 szt. Mozzarella % szt. /m/ ananasowy, wasy tiuszczowe: onnik: 25,5 g
Papryka % szt. malinowy, 40,3 g

czeresniowy,

liabtko-gruszka

))




Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2421 kcal W: 265,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /glas, 8los:/, Ros6t jarski z kaszg manng 350 ml / gls;,,s,*/ | Chleb razowy 150 g /gl 8los./, /m/ B:134,4¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T:107,3 18,2
WEGLOWODANOW Jajo 2 szt. /jf, Morszczuk z pieca %OO g/n*/, Satatka z turiczyka, ogérka i kukurydzy 100 g /r/, : 29 ," 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Satfatka z czerwonej kapusty 120 g Mozzarella % szt. /m/ w tym nasycone Sol: 5,1g
Papryka % szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 36,9 g
38,9¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny E: 2089 kcal W:232g
350 ml /m, glos, 8lows/ 350mi/si*/ |B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90 g g
KONSYSTENCIJI - i
MIKSOWANA w tym nasycone Sol: 1,68 g

39 g

kwasy tfuszczowe:

Bfonnik: 13 g




