Jadtospis na 10.10.2024r. Czwartek pOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2297 kcal w: 310,89
N H *
ooy tasowy s sosem vlecork 350 1 o s | paastet sratmasy e o B: 102,69 w tym cukry:
asto10g /m/, y 8lpsz, /) asztet drobiowy 1 szt. /glpsz, SO, j, .
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogoérek zielony % szt. 1:91,79 38i'7 g
Pomidor 1 szt., w tym nasycone |SOl: 5,2 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,4 g
28,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2302 kcal w:316,3 g
. i * .
Chleb pszenny 100 g /glpsz, glayt/, Zupa krem z marchewki .35(0 ml /s,*/, . Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliyvt/, B: 101,99 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s, glpsz, */, | Pasztet drobiowy 1 szt. /glpss, so, j, */ T-89.4 374
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satata 50 g F8249 s
Pomidor 1 szt., w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Jabtko 1 szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 45,9 g
28,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2288 kcal W:331,9¢9
. : * i
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl glese/, Zupa krem z marchewki .35(0 ml /s,*/, . Chleb razowy 100 g /gliyt, glps:/, B: 1084 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s, glpsz, */, | Masto 10 g /m/, T-815 10.6
J Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Pasta warzywna 1 szt. /50, glos:/, -olog ” g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Ogodrek zielony % szt. w tym nasycone |SOl:3,1g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 54,2 g
29,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2512 kcal w: 339,29
. H * 5
Chleb razowy 100 g /glayt, glos:/, Zupa krem z marchewki .35.0 ml /s,*/, . Chleb pszenny 150 g /glos, glavt/, B:114,1g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s, glpsz, */, | Pasztet drobiowy 1 szt. /glpss, 50, j, */, T:98.7 39.0
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Jajo 1 szt. /i/, $98,79 7 9
Pomidor 1 szt., w tym nasycone |S0l: 6,0 g

Ogorek zielony % szt.

Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 49,7 g
06g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2537 kcal W: 357,69
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gliyt, 8lps:/, Zupa krem z marchewki 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /glayt, glos/, B:120,5¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s, glpsz, */, | Masto 15 g /m/, T:93.7 416
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Pasta warzywna 1 szt. /50, glps/, $ 93,79 ’l g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone Sol: 3,8 )

Jabtko 1 szt.

Ogorek zielony % szt.

34,5¢g

kwasy tfuszczowe:

Bfonnik: 57,5 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows,

/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/s */

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39¢g

w:232¢g

w tym cukry: 73
g
Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




