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Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt naturalny |E: 2197 kcal W: 241,89
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml K.rupm.k ?,50 ml /s,8liecs, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/, 1szt. /m/ B:109,1 ¢ w tym cukry:
/m, glows/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:101,3 38,5
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glos, 8liyt, 8liece/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Szynka sopocka 50 g /50, gloey, Eloue , */ : 349 % g
Masto 15 g /m/, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Oebrek ki Lt s Spsm Blows Ly w tym nasycone |S6l: 5,9 g
6rek kiszony 1 szt. .
Twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, & v kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,0
Papryka % szt., 38,3 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt naturalny  |E: 2226 kcal w: 253,89
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml K.rupm.k .350 ml /s,8liecss */, Chleb pszenny 100 g /glos, &layt/, 1szt. /m/ B: 109,1 g w tym cukry:
/m,hglowslf, e g g lekmnlakl 180 g, L stt Jalns t] Masto 15 g /m/, T:991g 382¢
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liec:/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps,,s,*/, sz % i 4
ynka sopocka 50 g /so, glosz, Elows , */, 3]
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Miks satat z marchwia i kukurydza 1208 | ¢\ = g ’ w tym nasycone S6l:4,4 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,1
Pomidor 1 szt. 38,0 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt naturalny |E: 2084 kcal W: 237,89
. . H X * . .
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliys, 8liece/ K_rupn{k :‘.’150 ml /s,gliece, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec:/, 1szt. /m/ B: 102,2 g w tym cukry:
ANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, - 950 279
WEGLOWOD Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps.,s,*/, Szynka sopocka 50 g /50, loss Elows , */ el i g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % stt., Miks satat z marchwia i kukurydza 120 g s Bips Sows s Ly w tym nasycone |S0l:6,1g

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

34,0 g

Btonnik: 33,2
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