Jadiospis ha 0910.202-4r. Sroda porosL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 E: 2124 kcal W: 241,7 g
H H H f * . .
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, K.rupnllk .?,50 ml /s,8liecsy */, Chleb 2ytni 100 g / gliy, 8liecr/, szt. /m/ B: 109,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glps;, 8liyt, 8liec: /. Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/
PODSTAWOWA Masto 10 Udko pieczone 1 szt. /*/ ! T: 93,1 g 38,5 g
asto10g /m/, ’ I Szynka sopocka 50 g /50, glosz 8lows, */, 51
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Miks safat z marchwig i kukurydzg 120 g Ogérek kiszony 1 szt w tym nasycone |S6l: 5,9 g
Papryka % szt., ' kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 30,0 g
Pomarancza 1 szt. 32,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 E: 2152 kcal W: 253,89
i H i H *
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, Kirupnl.k ?50 ml /s,8liecs, */, Chleb pszenny 100 g /glps:, &lay/, szt. /m/ B: 109,1 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, T 90.8 382
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps;,s,*/, Szynka sopocka 50 g /50, gloss Blows » */, [V’ ’I g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 4,4 g
Pomidor 1 szt., kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 30,1 g
Pomararicza 1 szt. 32,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 E: 2011 kcal w: 237,89
Z OGRANICZENIEM 3"Eb 2ytni 100 g / gl lea/ Krupnik 350 ml /5,glec */, Chleb 2ytni 100 g/ gliy, glec/, szt. /m/ B:102,1¢ w tym cukry:
" asto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, T:86.7 279
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps;,s,*/, Szynka sopocka 50 g /50, glps, & */ :00,/7g 7 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Oeérek kiszony 1 szt 1o Bowsy w tym nasycone  |S6l: 6,19
Pomarancza 1 szt. & Y ' kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 33,2 g
28,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 E: 2522 kcal W: 296,3 g
. . . B * . .
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m, glows/, K'rupm.k ?50 ml /s,8liecs, */, Chleb 2ytni 150 g / gluyt, Elicce/, szt. /m/ B: 126,8 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glps;, 8liyt, 8liec: /, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:108,5g 39,99
0 H * .
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ut?Iko pieczone 1 szt../ ./, Szynka sopocka 50 & /50, gl Elows » */, 7 ’,I' .,
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Miks satat z marchwia i kukurydza 120 g Hummus % szt. /se/ w tym nasycone  |Sol: 6,4 g
Papryka % szt., Oebrek ki ) 1 ’ kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
Pomarancza 1 szt. gorek kiszony 1 szt. 36,9 g
] Herbat.a 290 ml HerbaFa 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt. |E: 2409 kcal w:292,3 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb 2ytni 100 g / gliy:, 8liec/ Krupnik 350 ml/s,glec */, Chleb 2ytni 150 g / gliys, 8liect/, /m/ B:120,0g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:102,2g 29,49
WEGLOWODANOW Twarog z1rzodk|ewkq i szczypiorkiem 70 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /glps;,s,*/, Szynka sopocka 50 § /50, loss Blows » */, 4 s ”I- 6.6
Papryka % szt., Miks safat z marchwig i kukurydza 120 g w tym nasycone 0/: 06,6 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH X Hummus % szt. /se/, .
Pomaranicza 1 szt. ’ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,3 g
Ogorek kiszony 1 szt.
32,6 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m,
glpsz: g|0w5:/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/s */

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39¢g

w:232¢g

w tym cukry: 73
g
Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




