Jad‘ospis ha 0810.202-4+.
W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2076 kcal W: 293,6 g
x;hIebs\‘g/it-;I;Jz>|i;rnisty 100 g / glosz, 8layt, Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, 3!::2?;”; /1:33 / 8lay, Bliec/ g‘g’;:g(‘?é\r/:méz B:82,1¢g w tym cukry:
ows €, 30, “/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /gl,s; ,*/ ’ .
PODSTAWOWA Mt 35 8 fon ; Ser 261ty 50 g /m/, Lszt. /m, gl |1 7609 44,79
Jajko 1 szt. /j/, Ogorek % szt. w tym nasycone |S6l:4,4¢g
Pomidor 1 szt. smaki: kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,9 g
truskawka - 30,6 g
banan lub
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. mango - banan |E: 2273 kcal W: 306,0 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8layt,, Barszcz czerwony 350 ml /s, */, Chleb wielozia rniitv 100 g/ gloszs lub brzoskwinia |g. 102,8¢ w tym cukry:
8lows, s€, 50, */, tazanki z cukinia i kurczakiem 350 g /glys; ,*/ Bl Blows, s€, 50, */ -banan T:83,5 49,2
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, 18359 9,29
Jajko 1 szt. /j/, Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Pomidor 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,3 g
35,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1szt. /m/  |E: 2188 kcal w:278,3¢g
Z OGRANICZENIEM (’\3;!';’:;11&’:; }r?qf;g / 8liy, 8lieca/ Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, (I\:/rlla::ik;ily;ngi /1:33 / 8liy, 8lieca/ B:103,6 g w tym cukry:
< ’ tazanki z cukinia i kurczakiem 350 g /glos; ,*/ ’ .
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, 2 8 /8 Mozzarella 1 szt. /m/, 1:87,5 9 37,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Ogérek % szt. w tym nasycone |S6l: 3,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,5 g

35,8 g




