Jadiospis na 0810.202-4+. Wtorek porosL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2002 kcal W:293,5g
31£{I:;)vﬂ;elgo;::;nisty 100 g / glosz) Bliyt, Blows, S€, 50, */, | Barszcz czerwony 350 ml /s, */, (’\:/flgiﬁ)ily(t)ngi %338 / 8lay, Bliec/ z;:o;jritkgifm;béi 1 g 8209 w tym cukry:
’ tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /gl.s, ,*/ ’ - /11 Slows, ’
PODSTAWOWA Jajko 1 szt. /j/, 2 B /8 Ser 26tty 50 g /m/, 1:67,89 44,7 9
Pomidor 1 szt., Ogorek % szt. smaki: truskawka - |W tym nasycone  [S6l: 4,4 g
Banan 1szt. banan lub mango-  |kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 29,9 g
banan lub 25,1 g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 2200 kcal w: 305,9 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glos 8liyt, 8lows, S€, 50, */, | Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, Chleb Wie'°2iar”iity 100 g/ gloss, B:102,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glps; ,*/ 8liyt, Blows, se, 50, */ T:74.3 49.1
LATWOSTRAWNA Jajko 1 szt. /j/, Masto 10 g /m/, /4,549 " g
Pomidor 1 szt., Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Banan 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,3 g
29,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2114 kcal w: 278,2 g
Z OGRANICZENIEM S:'e:’ ZI/S“' }038 / 8l Blieca/ Barszcz czerwony 350 ml /s,*/, 3"3:0 Zil(t)m /10(}8 / 8lay, Bliecs/ B: 103,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW asto 10g/m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glps; ,*/ asto 1Ug/m/, T:79.2 372
& Jajko 1szt. /j/, Mozzarella 1 szt. /m/, 2 /9,249 7z g
tATWOPRZYSWAJIALNYCH | pomidor 1 szt., Ogorek % szt. w tym nasycone |Sol: 3,3 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,5 g
30,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2280 kcal W: 322,09
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz) 8liyt, Blows, S€, 50, */, | Barszcz czerwony 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / glay, 8liece/ zdodatkiem zbéz 1 |g. 93,7¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /glos; ,*/ Masto 15 g /m/, szt /m, glows/ T:81,7 45,3
DLA KOBIET W CIAZ'Y Jajko 1 szt. /j/, Ser 26tty 50 g /m/, smaki: truskawka - col,7g " g
Pomidor 1 szt., Szynka biata 50 g /*/, banan lub mango - w tym nasycone |S6l: 6,1g
Banan 1 szt. Ogoérek % szt. banan lub brzoskwinia |kwasy tluszczowe: |Btonnik: 32,1 g
- banan 31,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2390 kcal W: 304,0g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb 2ytni 100 g / glys, gliec/ Barszcz czerwony 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g / gliys, 8liecr/ B:115,8¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, tazanki z cukinig i kurczakiem 350 g /gl,s; ,*/ Masto 15 g /m/, 3
5 Jajko 1 szt. /j/ SRRV lla 1 szt. /m/ T:943g 38,69
WEGLOWODANOW ajko Lszt./y/, ozzarella 1 szt. /m/, g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1szt, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:4,9 g

Jabtko 1 szt.

Ogorek % szt.

36,59

kwasy tfuszczowe:

Bfonnik: 36,7 g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m,
glpsz: g|0w5:/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/s */

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39¢g

w:232¢g

w tym cukry: 73
g
Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




